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PRîLOGO  
! 

! ! ! ! ! ! La pandemia por COVID Ð 19 que lleg— de 

manera sorpresiva e imprevista trajo a nuestras vidas 

nuevas posibilidades de encuentro y trabajo coope-

rativo, un ejemplo de esto fue la creaci—n de la C‡te-

dra Internacional de Interculturalidad y Pensamiento 

Cr’tico (CIIPC).  

Bajo este alero se fue invitando a aquellos/as in-

vestigadores/as que desearan ser parte de este pro-

yecto, y que aceptaran el desaf’o de reunirnos, cono-

cernos y generar un trabajo conjunto a travŽs de la 

virtualidad.  

As’ surge, al interior de esta c‡tedra, la l’nea de 

investigaci—n de ÒTerritorio y patrimonio culturalÓ. La 

que es una de las l’neas de investigaci—n m‡s peque-

–a de la C‡tedra, sin embargo, logr— organizar el Se-

minario de ÒDesaf’os de los pueblos originarios en 

territorios de AmŽrica y la Polinesia en el siglo XXIÓ 

(junio/julio de 2021), y en noviembre del mismo a–o, 

se hace cargo de una de las mesas de exposici—n y 

di‡logo del Primer Congreso Internacional ! de Inter-

culturalidad y Pensamiento Cr’tico.  

En ambas actividades el foco central de los/as ex-

positores/as fue el de presentar y reßexionar sobre el 

v’nculo que existe entre nuestras culturas originarias, 
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el territorio y el patrimonio que nos han ido heredan-

do y los desaf’os que han y siguen enfrentando estas 

culturas para poder subsistir. Y lograr unir el conoci-

miento acadŽmico, con el conocimiento ancestral, 

que proviene del traspaso oral que se ha ido dando 

en cada cultura habitante de este territorio americano 

y polinŽsico. !  

A continuaci—n, encontrar‡n tres textos que resul-

tan, por un lado, del seminario ya se–alado, y dos tex-

tos que corresponden a personas que son parte de 

pueblos originarios y que nos relatan una parte de su 

vinculaci—n con el medio que les rodea.  

! ! ! Les invitamos a adentrarse en esta maravillosa 

aventura que es, por un lado, leer estas experiencias 

y por otro lado, reßexionar frente a la importancia 

que tiene el poder vivir respetando la mirada intercul-

tural que debiŽramos tener. 

  

Alejandra Olivares Gonz‡lez  
Coordinadora  de la l’nea de  

patrimonio y territorio cultural 
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MEDICINA ANCESTRAL Y TAOTE EN        
RAPANUI: ETNOCLASIFICACIîN DE 
LAS PLANTAS MEDICINALES EN EL 

CONTEXTO DE LA SALUD           
ENFERMEDAD!

! 

Lafquen Karen Passalacqua Hucke!

! 

INTRODUCCIîN !
!!

La presente investigaci—n tuvo como objetivo cen-

tral caracterizar el sistema de clasiÞcaci—n de las plan-

tas medicinales por los agentes mŽdicos Rapa Nui o 

taote, de modo de identiÞcar los nombre nativos, sus 

propiedades terapŽuticas, los usos y contextos en el 

marco de los proceso de salud-enfermedad. Para ello, 

se utiliza el enfoque te—rico propuesto por ! la etno-

ciencia o antropolog’a cognitiva, el cual busca cono-

cer como los propios agentes categorizan y ordenan 

su mundo, a travŽs de estructuras de sentido que se 

materializan en el lenguaje, bajo el supuesto que los 

sistemas de clasiÞcaci—n o etnoclasiÞcaci—n, en tanto 

estructura, se encuentra presentes en los sujetos. Para 

completar dicho estudio se da a conocer informaci—n 
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hist—rica, geogr‡Þca, de estudios bot‡nicos realiza-

dos en la localidad; hallando diversas fuentes de la 

medicina, plantas y estado de conservaci—n. Adem‡s 

se conocer‡ el contexto, en el cual se desarrolla la 

medicina ancestral en la actualidad. !

La medicina Rapa Nui no s—lo se comprende des-

de las plantas medicinales, tambiŽn resultan relevan-

tes el entorno, mar, tierra entre otros, los cuales no 

adquieren relevancia en el marco de las perspectivas 

m‡s cl‡sicas de orientaci—n cognitiva. Las taote le 

otorgan a las plantas medicinales diversas categor’as 

ÒÉtupuna poderosas; sagradas y potentes, raupa, 

herbolaria ajena y contempor‡neaÉÓ. Estas depen-

den espec’Þcamente del rango que tiene cada planta 

siendo un complemento a las diversas pr‡cticas mŽ-

dicas desarrolladas por las taote, las que var’an en 

relaci—n a los recursos naturales utilizados, pero tam-

biŽn hay pr‡cticas que no necesitan elemento al-

guno, como el traspaso de energ’as, entre el taote y 

enfermo por medio de la imposici—n de manos, las 

taote se–alan que existen otras formas de sanar, que 

el paciente se quiera a s’ mismo, piense positivo y sea 

optimista y al ! estar en un lugar tranquilo y solitario. 

Puede encontrar la paz y sanaci—n el enfermo. La Þlo-

sof’a rapanui, es otra forma de sanar ÒÉ el paciente al 

estar en un lugar que se sienta libre, ideal la zona cos-
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tera; en la curaci—n espiritual el taote, trabaja con su 

esp’ritu y del paciente, es sanar hablandoÉÓ. !  Por lo 

cual, la medicina ancestral, s—lo es parte de este mi-

cro universo, que se utilizan diversas pr‡cticas para 

proporcionar la salud con y sin plantas medicinales. !!

Se ha evidenciado, la existencia de enfermedades 

denominadas koromaki ÒÉ es una enfermedad pro-

pia del rapanui, el sentirse pasado a llevar, eso es una 

enfermedad del almaÉes echar de menos a alguien, 

a algo o un lugarÉÓ. Las enfermedades se reßejan se-

gœn las taote, en el ‡nimo, car‡cter, modo de ser, ma-

nera de hablar y de mirar de los sujetos, cuando !  es-

tŽn en! equilibrio, estar‡n sanos. !

Esta investigaci—n aporta, el estudio de la otredad 

in situ, permitiendo desvelar el !  desarrollo de la me-

dicina herbolaria y como se evidencia en cada en-

torno ya sea, familiar, de cuidado o simplemente ! por 

gusto. Adem‡s se dan casos puntuales, en que su 

uso, se basa en la bœsqueda del bienestar y salud de 

los pacientes.! Previo al estudio in situ, se realizaron 

conversaciones con informantes claves y conocedo-

res de la medicina ancestral, as’ se logr— identiÞcar y 

seleccionar a dos taote, reconocidas en la comunidad 

y quiŽnes a lo largo de su trayectoria, se han dedica-

do a la! medicina ancestral rapanui. Aceptando apor-

tar con sus conocimientos pero, debido a problemas 
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de salud de una de las informantes, no continœe con 

los terrenos acordados. Motiv— por lo cual, segu’ rea-

lizando la investigaci—n con la otra informante deno-

minada (1), quien pr‡ctica la medicina ancestral a dia-

rio en el Hospital Hangaroa y a domicilio. En una con-

versaci—n cotidiana, otra mujer, conocedora de la 

medicina ancestral, mostr— interŽs en aportar con sus 

conocimientos para esta investigaci—n, la cual deno-

mine taote (2), pr‡ctica la medicina s—lo en casos 

puntuales, es decir, cuando se le es solicitado, perso-

nalmente, ha aportado caracter’sticas de la medicina 

ancestral, sumamente importantes, no registradas y 

aœn menos conocidas en la literatura. Es relevante 

plasmar en este estudio, las diferencias en ciertos as-

pectos, que demarcan un mismo conocimiento. !

La recopilaci—n de datos, se realizaron por medio 

de conversaciones abiertas y dirigidas, entrevistas 

semiestructuradas, observaciones participantes, re-

gistros etnogr‡Þcos de las actividades desempe–a-

das por los taotes, captando tambiŽn las nociones, 

ideas y creencias.  

Adem‡s se utilizaron ! instrumentos ! apoyo multi-

tŽcnicos (grabaciones de audio y fotograf’as) permi-

tiendo captar de manera precisa los datos obtenidos 

en los terrenos y con la informaci—n recabada se re-

formularon nuevas entrevistas. Los registros fotogr‡Þ-
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cos, permiten que el lector, conozca e identiÞque las 

plantas medicinales. Se dise–aron tablas diferencia-

das para los inventarios y taxonom’as de las plantas 

medicinales para cada una de las taote (informante 1 

y 2).!

Los datos obtenidos, tienen relevancia principal-

mente en el ‡mbito cualitativo, adem‡s, la etnocien-

cia, proporciona la construcci—n del conocimiento 

desde los propios actores sociales, siendo un enfo-

que pertinente a la realidad sociocultural, teniendo 

como Þnalidad principal, difundir este conocimiento 

en la localidad y como herencia a las futuras genera-

ciones, de la cual, soy parte. Las taotes, me han apo-

yado con sus conocimientos, saben que este estudio 

exploratorio, ser‡ parte de mi tesis de titulaci—n, con-

tando as’ con su consentimiento y apoyo incondicio-

nal, en cada momento que ha sido necesario y por 

supuesto, realizare la entrega del material Þnal elabo-

rado. !

!!

ANTECEDENTES GENERALES !
!!!

La presente investigaci—n, dar‡ conocer las etno-

clasiÞcaciones utilizadas en!  Rapa Nui, centr‡ndose 

en las categor’as y clasiÞcaciones de las plantas me-

dicinales otorgadas desde la visi—n, de dos agentes 
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mŽdicos, reconocidos en la lengua vern‡cula como 

taote. La primera, se desempe–a en el ‡mbito pœbli-

co en el Hospital Hanga Roa, espec’Þcamente en el 

box de Medicina Intercultural. La segunda, se dedica 

s—lo en el ‡mbito privado, es decir, en el entorno fa-

miliar, para su uso y cuando es consultado. !

Los datos recabados han sido mediante consulta 

de fuentes bibliogr‡Þcas !  para conocer el material 

existente de la medicina herbolaria, hist—rico, geogr‡-

Þco y los diversos estudios bot‡nicos realizados en la 

localidad. El trabajo in situ, ha sido relevante permi-

tiŽndome desvelar diversos contextos en los cuales 

es impulsado el desarrollo de la medicina herbolaria 

y como se evidencia en cada entorno ya sea, familiar, 

de cuidado o simplemente !  por gusto. Adem‡s se 

dan casos puntuales que su uso se basa, en la bœs-

queda del bienestar y salud de los pacientes. !

Mediante la investigaci—n antropol—gica, desde la 

perspectiva de la etnociencia y el aporte relevante 

del estudio de la otredad in situ, se aproximar‡ a co-

nocer !  la medicina ancestral desde la visi—n de las 

taote (en plural) por medio de !  conversaciones guia-

das, entrevistas semi-estructuradas, siendo estas apo-

yadas con grabaciones de audio, registros de campo 

y material fotogr‡Þco. !

!!
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Hip—tesis!

!!

No existe diferencia en las etnoclasiÞcaciones de 

las plantas medicinales, ni en los ! ! procesos de salud 

y enfermedad otorgados por las taote. !

!! Estos planteamientos, permitir‡n comprender el 

manejo actual de la medicina ancestral ejercida por 

las taote, como la ordenan y clasiÞcan. Y en los proce-

sos de salud y enfermedad si son comprendidos du-

rante sus usos con un mismo patr—n comœn, guiando 

ambas a continuar reproduciendo este conocimiento 

desde un mismo modelo, aprendido durante sus 

inicios como taote, o si estas pr‡cticas se han reinven-

tando. 

Problema 

ÀCu‡les son las etnoclasiÞcaciones otorgados a 

las plantas medicinales por las taote, ! en Rapa Nui? 

Objetivo General 

! !  Caracterizar las etnoclasiÞcaciones otorgadas a 

las plantas medicinales, por los agentes mŽdicos, en 

el contexto de la salud-enfermedad en Rapa Nui, V 

regi—n de Valpara’so.!

!!!!!!!! !
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! Objetivos Espec’Þcos !

!!

1. Describir las EtnoclasiÞcaciones de!  las plantas 

medicinales por las taote. !

2. Indicar los usos de las plantas medicinales. !

3. Caracterizar los procesos de salud y enferme-

dad, desde las taote. !

!!

METODOLOGêA 

Esta investigaci—n, da a conocer las etnoclasiÞca-

ciones y usos de las plantas medicinales en el contex-

to de la salud-enfermedad asignados por las taote, 

quienes ejercen la medicina, en distintos contextos 

taote 1 en el ‡mbito hospitalario y atenciones priva-

das y la taote 2 s—lo atenci—n privada. Considerando 

relevante, conocer desde la mirada de las taote, 

como se desarrolla y reinventa la medicina en la ac-

tualidad. !

Este trabajo, se llev— a cabo a partir de distintas 

etapas, se recurri— a la revisi—n y an‡lisis de fuentes 

secundarias, para tener claridad y conocimiento de 

las investigaciones realizadas, siendo estas 

escasas .La isla es famosa y valorada por su riqueza 

arqueol—gica, siendo el patrimonio inmaterial, la 
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sombra de las grandes Þguras megal’ticas, conocidas 

mundialmente. !

!!!!!!!! No obstante, la informaci—n de estudios bo-

t‡nicos permiti— conocer las plantas existentes en la 

localidad, su denominaci—n en lengua vern‡cula y 

cient’Þca estableciendo una fecha aproximada en la 

cual, se reconoce su existencia y las especies que se 

encuentran en peligro de extinci—n y las que han 

desaparecido actualmente. !

El conocimiento de la geograf’a de la zona situar‡ 

a los lectores, para reconocer los sitios ricos en plan-

tas medicinales y su ubicaci—n.!

Por œltimo, el apoyo de material hist—rico permiti— 

conocer el contexto sociocultural e introducci—n de 

las diversas plantas medicinales reapropiadas y reco-

nocidas como ancestrales. !

TambiŽn se han revisado fuentes bibliogr‡Þcas, 

del enfoque te—rico de la etnociencia guiando la in-

vestigaci—n. !

! ! ! ! ! ! ! ! Segundo, el Universo de estudio: previo al 

estudio in situ, se realizaron conversaciones con in-

formantes claves y conocedores de la medicina an-

cestral, as’ logre identiÞcar y seleccionar a dos taote, 

reconocidas en la comunidad. Adem‡s se han dedi-

cado a lo largo de su trayectoria a la medicina ances-

tral Rapa Nui. Ambas aceptaron aportar con sus co-
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nocimientos a este estudio, pero debido a problemas 

de salud de una de las informantes, no continœe con 

los terrenos acordados motiv— por lo cual, segu’ rea-

lizando la investigaci—n con la otra informante deno-

minada (1). En una conversaci—n cotidiana, otra mujer 

conocedora de la medicina ancestral, mostr— interŽs 

en aportar sus conocimientos, la cual denomine taote 

(2), quiŽn pr‡ctica la medicina s—lo en el ‡mbito pri-

vado y cuando se le es solicitado personalmente. Ob-

teniendo as’ mayor compromiso con el interesado y a 

su vez, libertad en cada uno de los procedimientos, 

que estime conveniente, se–ala que su dedicaci—n a 

cada paciente es completa, hasta que recuperen su 

salud. La taote, ha aportado caracter’sticas de la me-

dicina ancestral, sumamente importantes no registra-

das y aœn menos conocidas en la literatura. Considero 

que el conocimiento de ambas taote, es relevante 

plasmar en este estudio, por las diferencias de ciertos 

aspectos, que demarcan un mismo conocimiento. !

Tercero la unidad de an‡lisis, corresponde a la 

medicina ancestral, la etnoclasiÞcaci—n otorgada a la 

medicina en el contexto de la salud-enfermedad. La 

unidad de informaci—n y recopilaci—n de datos, se 

realizan por medio de conversaciones abiertas y diri-

gidas, entrevistas semiestructuradas, observaci—n 

participante, registros etnogr‡Þcos de las actividades 
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desempe–adas por los taotes, captando tambiŽn las 

nociones, ideas y creencias. Adem‡s se utilizaron  ins-

trumentos apoyo multitŽcnicos (grabaciones de au-

dio y fotograf’as) permitiendo captar de manera pre-

cisa, los datos revelados durante las conversaciones 

en terreno, para la reformulaci—n de nuevas entrevis-

tas. Los registros fotogr‡Þcos, permitir‡n conocer e 

identiÞcar plantas medicinales, siendo reconocidas 

visualmente por Žl lector. !

Cuarto  el an‡lisis de la informaci—n todo el mate-

rial registrado in situ, (registros etnogr‡Þcos, entrevis-

tas semi estructuradas, conversaciones abiertas y di-

rigidas) fueron transcritas permitiendo tener todo el 

material digitalizado. Adem‡s se debieron traducir 

los datos entregados por las taote en lengua vern‡cu-

la. !

Para comprender los inventarios y taxonom’as de 

las plantas medicinales se dise–aron tablas diferen-

ciadas para cada una de las taote (informante 1 y 2). 

Las fotograf’as ser‡n utilizadas para hacer alusi—n a 

las clasiÞcaciones de las plantas. !

Los datos obtenidos, tienen relevancia principal-

mente en el ‡mbito cualitativo. La investigaci—n se 

enfoca en el conocimiento que proporcionan las tao-

te sobre las etnoclasiÞcaciones de las plantas medici-

nales, en el contexto de la salud-enfermedad en Rapa 
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Nui. La etnociencia, proporciona la construcci—n del 

conocimiento desde los propios actores sociales, 

siendo un enfoque pertinente a la realidad sociocul-

tural. Teniendo como Þnalidad principal, difundir este 

conocimiento en la localidad y como herencia a las 

futuras generaciones, de la cual formare parte. !

Cada una de las taote me ha apoyado con sus co-

nocimientos, saben que este estudio exploratorio 

ser‡ parte de mi tesis de titulaci—n. Contando con sus 

consentimientos y apoyos incondicionales, en cada 

momento que ha sido necesario. Como compromiso 

personal, realizare la entrega del material Þnal elabo-

rado, a cada una de las taote. !

!!

ANTECEDENTES GENERALES DE LA MEDICINA      
ANCESTRAL!

!!

Estos antecedentes, nos situaran en el contexto 

donde se presenta medicina ancestral en la localidad. !

Referente a la Medicina Tradicional, en la isla se 

denomina y reconoce por los taote como ÒMedicina 

AncestralÓ, fue una correcci—n realizada por Pamela 

Hucke, quiŽn me se–alo Òen la isla no se utiliza la de-

nominaci—n de medicina tradicional, ind’gena, herbo-

lariaÉÓ (4-09-13).!

!!
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La denominaci—n de taote, actualmente es otor-

gada a los doctores en el ‡mbito de la salud occiden-

tal, pero tambiŽn se aplica a la medicina ancestral, 

donde las personas encargadas del box de medicina 

intercultural, son reconocidas como mŽdicos o taote. 

Como bien sabemos, en un contexto social, donde se 

encuentran culturas distintas hist—ricamente se ha re-

levado la medicina ancestral, sin ser incorporado al 

sistema medico occidental. En el caso de Rapa Nui, la 

medicina ancestral ha sido integrada Hospital Inter-

cultural de Hanga Roa, el a–o 2011, como se–ala el 

autor,!  BartolomŽ (2010) ÒÉ puede ser comprendida 

como el aspecto din‡mico de la pluralidad, en la me-

dida que implica la vinculaci—n de actores sociales 

pertenecientes a diferentes esferas culturalesÉÓ 

(p‡g.10). Incorpor‡ndose la medicina ancestral al 

‡mbito pœblico, al acceso de los pacientes quiŽnes 

adquieren su atenci—n solicitando hora en Sistema de 

Orientaci—n Medica Estad’stico (SOME). Las taote 

cuentan con un espacio, donde atienden a sus pa-

cientes, abordando una amplia gama de enfermeda-

des. Su atenci—n se sustenta, en la comprensi—n del 

sujeto como un todo integrado, donde la enferme-

dad no es comprendida como un malestar f’sico, sino 

mental, la taote busca restablecer el equilibrio de los 

sujetos, con el mundo espiritual, por medio de la uti-
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lizaci—n de hierbas medicinales y realizaci—n de ritos 

durante su preparaci—n. !

La medicina ancestral, a pesar de ser un conoci-

miento heredado y transmitido generacionalmente, 

como lo ha se–alado la informante1. Se evidencia in 

situ, que es realizado siempre en la intimidad del ho-

gar, siendo as’, transmitido en el contexto familiar, 

pero con la construcci—n del nuevo hospital intercul-

tural, se ha difundido y potenciado. !

Las taote dedicadas a la medicina ancestral y re-

conocida son en su mayor’a mujeres, de diversos 

grupos etarios. La informante con quiŽn inicie mi in-

vestigaci—n, Graciela Huke, alias nua Rati, ha aprendi-

do de su abuela y transmitido su conocimiento 

aprendices, rapanui de diversas edades, algunas con-

solidadas taote del hospital, como la informante 1 

quiŽn fue bendecida por la nua Rati, la segunda in-

formante clave, su conocimiento lo adquiere en la 

infancia.!

El conocimiento, desarrollo y difusi—n de la medi-

cina ancestral, est‡ en un proceso ascendente de va-

loraci—n de dicho saber, actualmente es el t—pico de 

interŽs en la radio local, en los cabildos y comentado 

entre los mismos isle–os. !

!!

!!
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MEDICINA ANCESTRAL !
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Antecedentes Secundarios !

!!

De las diversas fuentes bibliogr‡Þcas revisadas, 

he encontrado informaci—n de plantas nativas y me-

dicinales de Rapa Nui, sin embargo estos estudios 

han sido realizados s—lo con la Þnalidad de conocer 

el medioambiente de la isla, registrar las plantas nati-

vas es decir, desde el interŽs de la bot‡nica. Otros 

textos y/o documentos citan y reconocen algunas 

plantas medicinales no obstante, de toda la informa-

ci—n secundaria recopilada en bibliotecas y otorgada 

por conocidos, rescato una memoria de t’tulo muy 

interesante, enfocado en el ‡mbito antropol—gico de 

la autora Chuaqui, F.(2002) denominada ÒLa medicina 

herbolaria en Isla de Pascua, acercamiento antropo-

l—gico a la cultura mŽdica en Rapa NuiÓ apreciable, 

en cuanto a la extensa cantidad de informaci—n reco-

pilada desde la mirada antropol—gica, pero su foco 

de estudio es desde la antropolog’a mŽdica cr’tica, 

donde se reßeja el contraste de la utilizaci—n de la 

medicina herbolaria y la utilizaci—n de la medicina 

hospitalaria, este material es el m‡s completo que 

trata de esta tem‡tica, tambiŽn el libro denominado 

ÒPlantas de Rapa Nui, Gu’a Ilustrada de la Flora de 
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InterŽs Ecol—gicoÓ y PatrimonialÓ distribuido gratui-

tamente por CONAF en la inauguraci—n y entrega de 

‡rboles para reforestar la isla el a–o 2013. A pesar de 

otras fuentes secundarias, este t—pico ha sido esca-

samente abordado desde el ‡mbito investigativo, 

pero actualmente la localidad, se ha empoderado 

difundiendo este conocimiento a diario. !

!!

Enfermedades en la zona Insular !

!!

La enfermedad segœn la autora Arredondo ÒÉel 

an‡lisis de la terminolog’a de enfermedades o males-

taresÉen generalÉest‡n referidos a contusiones, 

problemas de la piel, dolores de cabeza, enajenaci—n, 

dolor de est—mago, intestinos, diarreas, resfr’os, cata-

rros bronquiales, asma, agreg‡ndose posteriormente 

la s’Þlis, gonorrea, viruela, tisis, lepra, y otros producto 

del contacto de la poblaci—n nativa con el exteriorÓ 

(Arredondo,1988:33).Por lo cual, para tratar el tema 

de medicina ancestral desde fuentes secundaria, es 

necesario contextualizar como fueron empleadas y 

utilizadas, parafraseando Ana Mar’a, con anterioridad 

al a–o 1864 escasa es la informaci—n existente, refe-

rente al estado sanitario de la poblaci—n isle–a, en-

fermedades y sus tratamientos pero, es interesante 

recalcar la buena impresi—n f’sica y de salud que die-
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ron los nativos a los navegantes al se–alar su Òextra-

ordinaria agilidad, blancura de sus dientes y excelen-

te vistaÓ (Englert, 1948:206). TambiŽn se–ala Òlas pri-

vaciones constantes de comida han tra’do funestas 

consecuencias, han sembrado el germen de una en-

fermedad incurableÓ. (Arredondo, 1988:11) reÞriŽn-

dose a la tuberculosis, agrega la humedad de las vi-

viendas, el aire mal sano del invierno, la imprudencia 

de cohabitar con los enfermos, causa enfermedades 

como las escr—fulas, disenter’a y tŽtano.!

William Thomson llega a la isla en 1886, observo 

algunas enfermedades como un tipo de Þebre suave, 

comœn de las estaciones lluviosasÉreumatismos y 

enfermedades pulmonares que se produc’an segœn 

Žl, como resultado a la larga exposici—n e inclemen-

cias del tiempo. Relata Thomson ÒTodas estas enfer-

medades no eran tratadas y se dejaba que la natura-

leza librara su propia lucha, sin ayudaÓ (Thomson, 

1980:58), se reÞere a una enfermedad denominada 

kino o pies agrietados Òresulta de caminar sobre las 

rocas a lo largo de la costas de Tahai. Probablemen-

teÉdel contacto de cortaduras con alguna enredade-

ra venenosaÉÓ. De acuerdo a Ana Mar’a, el termino 

kino empleado para referirse a manchas que apare-

cen en el cuerpo, esta enfermedad actualmente es 

conocida por los isle–os pero se cree, que se produ-
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ce a causa de la humedad, al ba–arse en la playa y 

dejar que la ropa se seque en el cuerpo, la taote 2 

dice Òesta enfermedad tiene su ra’z en la cabeza, pun-

to principal y baja por todo el cuerpoÓ (06-02-12). !

Segœn el autor Thomson, frente a las enfermeda-

des se utilizaban remedios de plantas endŽmicas o 

introducidas como el cardo machacado para las heri-

das y œlceras, la amaranta para las quemaduras y una 

especie de dulcamara (poporo) usado como cicatri-

zante.!

La autora cita a Skottsberg, en sus notas sobre la 

ßora existente en 1917, hay dos especies de Ophio-

glossum los isle–os le atribuyen cualidades curativas, 

aœn existen y reciben el nombre de t’a pito, al 

Ngaoho (Caesalpina bonduc), se le atribuyen varias 

aplicaciones curativas, pero no se especiÞcan cu‡les, 

el marikuru (Sapindus saponaria) se utiliza como re-

medio astringente.(Fuentes, 1913:326) y el bambœ 

(ohe) para el dolor de diente, se herv’a o quema y se 

aplicaba en la zona afectada, sanar con vapor era 

comœn, siendo efectivo para los resfri— y catarros 

bronquiales, las piedras calientes se utilizan para do-

lores de est—mago y puŽrperas.!

Los especialistas de las enfermedades eran  sa-

cerdotes o tumu ivi atua,  cuando se cre’a que la causa 

del mal era algœn esp’ritu, esta enfermedad se consi-
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dera propia del rapanui, por transgredir lugares que 

no le pertenecen a su tribu (mata), pero ahora, el pro-

cedimiento de sanaci—n es realizada por las taote. En 

el siglo XVIII los primeros contactos con el exterior, 

traen la s’Þlis y la viruela por un grupo de nativos que 

llegan desde el Perœ, quienes hab’an sido llevados 

como esclavos hacia 1862-1863, en el a–o 1868 se 

presenta una epidemia de tuberculosis, a esto se 

suma la lepra introducido en septiembre de 1888 en 

la corbeta Angamos. Segœn el autor, Cruz- Coke ÒEl 

problema Medico central fue la existencia de la le-

praÉafectaba al 7% de los nativos en 1948 (50 lepro-

sos). En 1963 solo quedaban 7 leprosos (0,7%) y des-

aparecieron en la dŽcada del 80Ó (Coke, 1988: 820). !

Parafraseando (Arredondo, 1988), quiŽn cita a 

Thomson, se–ala que al recitar la tablilla rongo rongo 

ÒAtua MataririÓ, aparecen una serie de Dioses creado-

res de enfermedades, del dolor y del medicina. El 

texto dice lo siguiente ÒEl Dios Aoevai y la Diosa Kava 

kohekoe dieron origen a la medicina; el Dios Paua 

Roroko y la Diosa Hakukuti dieron origen al dolor; 

Kuanuku cre— la muerte por inmersi—n, la muerte en 

la guerra, la muerte por accidente, y la muerte por 

enfermedad, por lo tanto, la medicina, enfermedades 

y muerte est‡ relacionada con una serie de divinida-

des, las distinciones de roles, siempre han existido 
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sobre todo en la medicina ÒÉlos Tumu ivi Atua, que 

expulsaban los esp’ritus del cuerpo; los cirujanos que 

practicaban saturas (anexo1); y mujeres curanderas 

que sab’an preparar remediosÉ, hoy prevalecen 

pero, no son mayormente consultadas debido a la 

incorporaci—n de la medicina modernaÓ.  

Esta informaci—n se contrasta con la recabada en 

terreno, ya que se ha potenciado el conocimiento de 

la medicina ancestral, por lo cual, las agentes mŽdi-

cas, son constantemente consultadas en la comuni-

dad. Como se–ala la siguiente cita ÒÉTambiŽn siem-

bra el inicio de un ciclo de demandas y aumento 

progresivo de las plantas y hierbas medicinalesÉLas 

taote de medicina ancestralÉrealizan trabajos de di-

fusi—n en terreno, colaboraci—n con eventos sociales, 

organizaciones comunitarias y hacen visitas domicilia-

rias a aquellos usuarios que lo requierenÓ ( Departa-

mento de Atenci—n Primaria Y Salud Familiar y Facul-

tad de Medicina Universidad de Chile, 2013) .!

Parafraseando a (Campbell, 1973) se–ala, que casi 

ha desaparecido la medicina natural, debido a la me-

dicina occidental . ConÞrma que en el pasado, se 

usaban rizomas, infusiones y maceraciones de plantas 

para curar las enfermedades. Reconoce el uso del 

Òmatua puaÕa para sanar el asma, fracturas y sangre 

impura, numera usado en maceraci—n caliente para 
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aliviar contusiones ci‡ticas y lumbagos, moma usada 

en ap—sitos como madurativo, higuerilla (raakau), se 

hac’an hervir las hojas y se usaban como t—pico y el 

jugo de una especie de taro, peque–o, el tia- pito, 

una vez molido se beb’a, para curar infecciones intes-

tinales o se empleaba para la seborrea, las piedras 

calientes envueltas en hojas de hierba luisa, las ßores 

de miro tahiti, se emplean todav’a en infusi—n como 

abortivo mezclado con ßores de geranioÓ (Campbell, 

1973:73-74). 

Sin embargo, la medicina occidental quiz‡s pro-

voco una disminuci—n en la utilizaci—n de la medicina 

herbolaria, como se–alan los autores, pero actual-

mente renace este conocimiento, desde la conforma-

ci—n de la organizaci—n Papa raÕau (Mesa Pueblo) que 

ÒÉagrupa a varias personas de la etnia con experien-

cia en el uso ancestral de las plantas y hierbas medi-

cinalesÓ.!  De acuerdo Departamento de Atenci—n 

Primaria y Salud Familiar et.al (2013) son!  quienes 

practican, difunden y trasmiten sus conocimientos en 

la comunidad. !

!!

CLASIFICACIONES !
!!

Las plantas medicinales se–aladas por la autora 

Ana Mar’a Arredondo, son clasiÞcadas se–alando el 
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nombre nativo, nombre cient’Þco, localizaci—n, uso y 

preparaci—n. Adem‡s aÞrma Ògran parte de las plan-

tas usadas con Þnes medicinales han sido empleadas 

en los œltimos cien a–osÓ (Arredondo, 1988:15). !

De las plantas utilizadas por las taote actualmente, 

menciona Arredondo: !

Hiku-Kioe, MatuÕa puaÕa, Mauku eo,Mirivai hi, Miro 

Tahiti, Pato, Numera, Pikano, Pua y Raa kau,siete vena. 

Las plantas medicinales no mencionadas por las taote 

se encuentran Moma, Puringa, Arimani, Apa Kua y Ta-

vari.!

!La clasiÞcaci—n realizada por Ana Mar’a Arredon-

do, se puede conocer en detalle las plantas medici-

nales mencionadas, sus usos, preparaci—n y distintos 

modos de aplicar. Adem‡s es relevante la informa-

ci—n recabada, debido a los distintos informantes que 

aportaron su conocimiento y saber de la medicina. 

(Ver anexo3, clasiÞcaci—n 1).!

La autora aÞrma, del total de las plantas recolec-

tadas ÒSiete venaÓ y ÒHi HiÓ fueron introducidas del 

continente en Žpoca tard’as. No obstante, hay una 

gran cantidad de hierbas como matico, menta, ruda, y 

otras introducidas que cumplen la misma funci—n que 

otro lugar. (Arredondo, 1988: 33). Esto se debe a la 

introducci—n ya sea, de manera accidental o volunta-

ria, tambiŽn a la inexistencia de un control del ingreso 
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de plantas introducidas posibilitando este hecho, 

adapt‡ndose al medioambiente el cual, ofrece un bo-

tiqu’n medicinal en la propia naturaleza, a la vez, su 

f‡cil obtenci—n permite su uso y aprovechamiento en 

la localidad. La autora, sostiene que la ßora endŽmica 

ha sufrido un empobrecimiento, mientras aumentan 

las especies de origen europeo, americano y polinŽ-

sico (ver anexo2). (Arredondo, 1988: 33). !

La segunda clasiÞcaci—n corresponde a las plan-

tas medicinales, cultivadas por Felipe Pakarati. ClasiÞ-

cadas en relaci—n a los siguientes aspectos nombre 

en la lengua vern‡cula, nombre comœn, especie y uti-

lizaci—n.!

Las plantas medicinales usadas por las taote y 

mencionadas por Pakarati son MatuÕa PuaÕa, RaÕ a kau, 

Numera, Hinojo, TiÕa pito, Hierba Luisa, Siete vena y 

Pua!

La planta medicinal no mencionada por las taote 

es Moma. (Ver anexo 3, clasiÞcaci—n 2).!

Adem‡s da a conocer el tratamientos con otro 

tipo de materia prima, piedras calientes, parafrasean-

do al autor, las piedras caliente es lo mejor para ali-

viar a las puŽrperas, se calientas las piedras, se en-

vuelven con hojas de pl‡tano y se dejan en el vientre 

de las mujeres. !
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Est‡n son las œnicas dos, clasiÞcaciones encontra-

das en las fuentes secundarias en la cual, se se–alan 

sus nombres cient’Þcos, vern‡culo y/o ambos, espe-

cie, partes utilizadas, preparaci—n y usos otorgados. 

Considero pertinente se–alar estos datos, ya que son 

los œnicos registros de plantas medicinales extensos, 

encontrados en fuentes secundarias. 

LEVANTAMIENTO EN TERRENO !
!!

Agentes MŽdicos !

!!

El tema de esta investigaci—n no concierna a los 

agentes mŽdicos, es necesario conocer antecedentes 

que permitan comprender los usos de la medicina 

actual en rapanui y su valor cultural. Los agentes mŽ-

dicos y su denominaci—n a travŽs del tiempo, lo que 

entendemos por las taote (en plural) en el contexto 

social, desde los registros secundarios y la termino-

log’a in situ, por supuesto ha ido variando a travŽs del 

tiempo e historia. !

Los registros bibliogr‡Þcos sobre a la medicina 

tradicional Rapa Nui, son escasos pero la informaci—n 

recabada, da cuenta tambiŽn de la historia de la isla 

al arribo del ariki Hotu MatuÕa, se–ala que llegaron 
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especialistas de diferentes disciplinas. Uno de los 

ejemplos, es la utilizaci—n de tŽrminos exactos, en el 

relato de alumbramiento de Vakai como se–ala la si-

guiente cita, ÒAl llegar a Taharoa salieron mucosida-

des vaginales, llegaron a Hanga Hoonu y sali— el ta-

p—n mucoso, entraron a Anakena y corri— el l’quido 

amni—ticoÓ (Englert,1974:27). 

En esta narraci—n se interpreta la existencia de 

especialistas dedicados a las pr‡cticas mŽdicas. Tam-

biŽn el relato oral de la taote 1, se–ala Òel conoci-

miento de la medicina proviene de Hiva, con la Þnali-

dad de protecci—n de la familia realÓ Terreno 

(4-09-13).  

En otro relato, se conÞrma la existencia de un 

Òcuerpo MŽdicoÓ, personas expertas en curar heridas, 

llamados tangatas rara haoa. (Englert,1974:104), es-

tos cuerpos mŽdicos, utilizaban su habilidad para sa-

nar a los heridos, durante la preparaci—n de las des-

trezas necesarias para enfrentar guerras o ataques de 

enemigos.  

Parafraseando (Fajreldin, 2012) ya no existen 

agentes mŽdicos como los descritos por Metraux, 

1950; Englert, 1988, entre otros, pero s’ se encuen-

tran taote, que utilizan hierbas medicinales, entre es-

tas destaca MatuaÕa PuaÕa, que requiere para su pre-

paraci—n, segœn la autora ser Òespecialistas que han 
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heredado el poder y el saber para preparar, junto con 

una dosis especial de ManaÓ. (Fajreldin, 2012:86). Sin 

embargo, no s—lo es heredado el conocimiento de la 

preparaci—n de los remedios sino, tambiŽn es trasmi-

tido oralmente en el entorno familiar. !

Necesario es conocer una caracter’stica propia de 

la localidad respecto al desarrollo de la medicina an-

cestral, en cuanto a las ‡reas que se potencian a dia-

rio, existen nichos como el Hospital Hanga Roa, el 

cual tiene un box de atenci—n intercultural y funciona 

por la coordinaci—n entre las taote, otro aspecto 

igualmente importante es la difusi—n que realizan las 

taote ya sea, en la medios de comunicaci—n, colegios 

y liceos, para que los ni–os (as) y j—venes conozcan 

de la medicina ancestral.  

TambiŽn se dan los casos, de atenciones privadas 

y ocasionales. Entonces, la medicina ancestral se 

desenvuelve de igual forma ya sea, en el ‡mbito pœ-

blico (hospital Hanga Roa, encuentros de medicina 

intercultural, en actividades sociales, en ferias de em-

prendimiento, entre otras) y privado (visitas domicilia-

rias).!

La medicina ancestral actualmente, est‡ en un 

proceso continuo de reinvenci—n de acuerdo a las 

necesidades y enfermedades contempor‡neas, si 

bien la ßora nativa es escasa, adem‡s se incorporan 
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hierbas for‡neas, siendo preparadas por las taote y a 

su vez, desde el discurso denominados como medi-

cina ancestral.  

Al igual que la incorporaci—n de cataplasmas, 

pomadas, aceites, infusiones con dosiÞcador, jarabes, 

cremas entre otras aplicaciones, consideradas total-

mente ancestrales. La incorporaci—n de hierbas y mŽ-

todos for‡neos, preserva el conocimiento y lo rein-

venta, debido a la incorporaci—n de hierbas nativas y 

mediante la aplicaci—n de estas, desde otros mŽtodos 

como por ejemplo: ba–os de tina o aplicaci—n de 

masajes (tau romi) con hierbas for‡neas y nativas ya 

sea, al mezclarlas para darse un ba–o o prep‡ralas 

como aceite para masajes.  

Una de las caracter’sticas fundamentales del 

avance de la tecnolog’a, globalizaci—n e intercambio 

de conocimientos, es que genera cambios y fusiones 

en una sociedad, siendo muchas veces incorporado o 

simplemente reinventando caracter’sticas propias de 

la cultura. Esto se ha visto reßejado en la medicina 

ancestral, en la mœsica, danzas, incorporaci—n de pa-

labras tahitianas ya, adoptadas como propias, entre 

otras tantas caracter’sticas de la cultura rapanui. Por lo 

cual, no es una situaci—n extra–a sino propia, de una 

cultura c‡lida, que est‡ en constante cambio o rein-

venci—n de su propia cultura.! !
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Esta investigaci—n exploratoria se enfoca princi-

palmente en las clasiÞcaciones de las plantas medici-

nales realizadas por la taote 1 y la taote 2 ya que, sus 

nombres se mantendr‡n en conÞdencialidad. !!

Ellas ejercen la medicina ancestral en ‡mbitos to-

talmente distintos, la primera (taote1) trabaja en el 

Hospital Hanga Roa, desde la incorporaci—n del box 

intercultural, constituyŽndose una organizaci—n de-

nominada Mesa Pueblo (Papa RaÕau) que signiÞca 

Òtener un espacio donde se planta raÕau (remedios) 

de distintos tipos, desde pua hasta ca–a de azœcar, 

higuerilla para nombrar una especie, e tumu pika, 

miro tahiti y otros. Desde plantas peque–os que va 

por el suelo, ‡rboles, arbustos y grandesÓ Hucke, 

17-04-15, la taote2, la ejerce s—lo cuando acuden a 

ella. !

En el contexto hospitalario, las taotes atiende a 

todas las personas que acuden en su ayuda, ya sea 

desde las conversaciones de pasillo o solicitando 

hora en el SOME.!

Desde la historia de vida de ambas taote, este co-

nocimiento ha sido adquirido oralmente desde sus 

familiares. !

La taote 1, relata ÒÉnac’ prematuro po, muy pe-

que–a y en malas condiciones. Entonces el doctor 

dijo no me vio como que iba a vivir, me vio, como 
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algo una pŽrdida de tiempoÉmi abuela llego a ver-

me, todav’a no me ve’a, el doctor le dijo que yo no 

estaba viva que yo estaba muerta, porque ella pre-

gunto, entonces le dijo acaso es usted Dios, no sabe 

que mi nieta ha sido enviada para sanar a la gente. 

Entonces aqu’ estoy, ella me dec’a siempre esas co-

sas y yo, no quer’a lo relacione como taote occiden-

talÉÓ  

Adem‡s aÞrma que Òel conocimiento y sabidur’a 

son divinos, fue seleccionada por su abuela y bende-

cida por la nua Rati. Uno nace con esta herencia y 

ninguna persona con coraz—n duro se le puede dar 

esta herencia. El conocimiento de la medicina es s—lo 

para los que tienen buen coraz—n, es sagrado es una 

herramienta para sanar a los dem‡s para servir a Dios 

(ll‡mese como se llame el Dios) Make make o atuaÓ.  

En este caso particular, la taote atribuye al cono-

cimiento de la medicina, caracter’sticas propias que 

debe poseer. Como nacer con esta herencia y servir a 

Dios por medio de la sanaci—n de los sujetos. Tam-

biŽn se–ala que ha aprendido de la las plantas medi-

cinales por las ense–anza de su abuela, la nua Rati 

(Graciela Huke), Timo Henko, (Mar’a Tuki) Raœl Teave, 

Tauranga Hucke sus t’os (as) y Benigna Tuki Òtoda la 

familia, me ha ense–ado de una u otra forma, toda la 

familiaÓ. ÒEsos son los maestrosÓ. ReÞriŽndose a quie-
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nes menciono anteriormente, que ellos dominan am-

pliamente la medicina rapanui. En este caso, al mo-

mento de nacer se puede ser escogido para conver-

tirse en taote. !

Se–ala la taote 2, de acuerdo a su aprendizaje Òes 

una tarea normalmente de la familia de cada Rapanui, 

es una tarea de aprender hacer el remedioÉÓ , Relata 

que aprendi— hacer remedios cuando era ÒjovenÓ, 

aÞrma que comenz— a los siete a–os, aprender de la 

medicina con su t‡tara abuela, bis abuela y t’a abuela, 

eran seis ni–as con ella, las que estuvieron apren-

diendo de la medicina, con la nua Victoria Pakomio 

(nua mata mua).  

En el lugar denominado Tekarera, el aprendizaje 

de este conocimiento no era una opci—n sino, m‡s 

bien una obligaci—n como relata la taote Òera obliga-

ci—n de aprender c—mo hacer la medicina y como 

aplicar la medicina. Porque aqu’ no hay mŽdicos, el 

medico eres tœÉ ser multifacŽtico como aprender a 

plantar, como hacer la medicina, los nombres de la 

medicina.  

Se–ala que aprendi— con gente adulta, su madre 

y padre a quiŽn lo reconoce como el maestro de todo 

tipo de medicina. Adem‡s con el tiempo e interŽs se 

empieza a trabajar en las preparaciones de remedios 

TambiŽn la taote explica ÒÉla ense–anza medicinal tu 
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aprendes obligatoriamenteÉporque estay lejos del 

continente y estas lejosÉfuera del pueblo tambiŽnÓ. 

En este caso, la ense–anza de la medicina se inicia en 

la etapa inicial a los ni–os (as), como un conocimiento 

necesario y primordial para ser utilizados en situacio-

nes de riesgos. 

PRçCTICAS MƒDICAS !
!!

Debido al trabajo de campo, se logra dilucidar y 

conocer las denominadas aplicaciones tupuna (an-

cestrales) Taote 1ÒÉDe tus tupuna, ancestros, tœ te 

conectas directos con tus tupuna, de tœ henua (ances-

tros de tu tierra) te paray y deci e te a tua e hakaron-

go mai (ancestros escœchenme)ÉÓ.Estas pr‡cticas 

mŽdicas consisten ÒSin nada contempor‡neoÉÓ es 

decir, le ruegas a los ancestros o tambiŽn puedes uti-

lizar las plantas cien por ciento natural (sin mezclar 

con nada contempor‡neo).prepar‡ndolas al kuranto. !

Cuando una paciente tiene par‡lisis corporal, 

afecci—n al cerebro o trombosis de cualquier tipo se 

prepara un kuranto para acostar al paciente ÒÉ se 

hace una excavaci—nÉ menos profundo, se quema 

fuego a dentro, despuŽs se pone a la persona a den-

tro y se le tapa con nylon y tierra en cima, queda 

como un hornoÉÓ. En este caso, el paciente es super-
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visado por la taote y las piedras donde se recuesta 

est‡n cubiertas con hojas de plataneros de manera 

que s—lo le traspase calor al cuerpo.!

La taote 1 se–ala, que la œnica diferencia entre la 

medicina herbolaria, tire (continental) que esta es 

ajena, se utilizan plantas medicinales como hinojo, 

matico, siete vena etc. Los cuales se han incorporado 

a las pr‡cticas mŽdicas actuales, las plantas tupuna 

son consideradas propias, estas son denominados en 

la lengua vern‡cula. A pesar de poseer distintos 

nombres, cumplen la misma funci—n que es restaurar 

la salud.  

No obstante, las plantas denominadas tupuna, en 

los procedimientos de extracci—n, preparaci—n y uso, 

se deben cumplir ciertas normas, tanto para los pa-

cientes y taote que preparan la medicina; ambos no 

pueden fumar ni tener relaciones sexuales, durante 

las preparaciones (taote) o consumo (paciente) del 

remedio preparado. En el caso contrario, el remedio 

puede repercutir en contra, del paciente quedando 

peor de lo que estaba !

En las pr‡cticas mŽdicas, se logran evidenciar las 

caracter’sticas propias de la medicina rapanui, en la 

cual las taote, emplean diversos procedimientos para 

lograr la sanaci—n de sus pacientes. !
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En relaci—n a las pr‡cticas mŽdicas taote 2 se–ala 

que al trabajar con el paciente este nunca deber’a 

sentirse mal o adolorido, porque el trabajo debe rea-

lizarse en conjunto, al momento aplicar el remedio y 

as’ se cura psicol—gicamente, durante las conversa-

ciones con el taote, si el paciente no quiere consumir 

el remedio el taote no lo puede obligar. Para lograr la 

sanaci—n debe existir trabajo mutuo.!

La taote 2, se–ala que hay muchos enfermos que 

vienen a buscar mŽdicos en Rapa Nui, que ha sanado 

a cuatro personas que ten’an lepra (dos de Rapa Nui, 

uno de Tahiti y Nueva Zelandia), estas han sido las 

curaciones m‡s graves, que ha tratado. En la Poline-

sia, se utiliza y valora la medicina herbolaria y ances-

tral, entre los mŽdicos y conocedores se recomien-

dan las taote m‡s capacitadas para sanar diversas en-

fermedades, males o padecimientos. !

Para sanar a los enfermos o pacientes se utilizan y 

aprovechan diversos recursos naturales y ambientales 

ya sean, ßora (plantas, arbustos, frutas, hojas etc), 

medioambiente es decir, sitios espec’Þcos de la isla 

(campo (al otro lado del pueblo), mar, cuevas etc), 

minerales extra’dos de diversas fuentes (pigmentos 

corporales, de distintos colores) y productos del mar, 

entre estos hay una gran variedad (caracolas, arena, 

algas, agua de mar etc.). Se dan a conocer la utiliza-
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ci—n de estos recursos naturales, para comprender 

los diversos procedimientos y pr‡cticas desempe–a-

das por las taote, no s—lo en busca de la sanaci—n de 

los sujetos sino tambiŽn, en el cuidado del cuerpo, 

bienestar y para mejorar la calidad de vida de quiŽ-

nes tienen algœn tipo de discapacidad f’sica. Esto se 

logra, no s—lo con la utilizaci—n de hierbas medicina-

les, todo forma parte de un complemento mayor, que 

persigue un mismo Þn, el bienestar y salud de los su-

jetos. En este caso, las pr‡cticas var’an de acuerdo a 

los recursos naturales utilizados. !

La utilizaci—n de arena y agua de mar, para las 

personas que padecen discapacidad f’sica como se-

–ala la taote 2 Òsi es un invalido, se lleva al mar para 

nadar, se caliente el agua de mar para aplicar en ti-

nas, se aplica masajes ese es otro tipo medicinal ac‡, 

mar caliente y arena caliente son para los inv‡lidosÓ. 

La arena puede ser calentada al curanto (en la tierra) 

o en un fondo (olla), posteriormente se recuesta al 

paciente y se cubre todo su cuerpo con arena calien-

te.!

El miritoni (alga) es utilizado para las alergias, se 

saca de las rocas (en el mar), se hierve con agua de 

mar y se aplica en el cuerpo del paciente (donde tie-

ne la alergia).!
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La aplicaci—n de cataplasmas indica la taote 2 

(pastas de las mismas plantas medicinales) es utiliza-

da ÒÉpara quebraduras de huesos, mordeduras de 

perros, infecciones grandes en heridas o infecciones 

en generalÉÓ TambiŽn la sanaci—n se puede acelerar 

con el consumo de las mismas plantas medicinales 

con el cual, se prepara el cataplasma. !

Los ba–os en tina son utilizados segœn la taote 2 

para Òmatar los microbios en el agua. Aunque te pi-

que, si es grande la infecci—n se debe realizar tres ve-

ces el ba–o cada quince d’as, se queda en la tina, de 

quince a treinta minutos, el primer d’a m‡ximo, come 

todo lo que es el microbio, sale como saliva el piro 

(mal olor)Ó.!

Ba–os kiea rare rare (lodo extra’dos del volc‡n) ÒÉ

para las quebradas (quebraduras), para los huesos, 

para enderezarte tœ cuerpo, para buen ‡nimoÉ es 

sana, es v’rgenesÉcon el tiempo tiene una riqueza 

muy importante, del contenido natural que fabrica el 

agua, la totora y la tierra; la tierra es de la misma toto-

ra que forma, y se dice la tierra vegetal del volc‡nÉ

sirve para las quebraduras de huesos, enderezar 

cuerpo y cargar de energ’aÓ. Este es otro modo de 

utilizaci—n de la naturaleza y sus riquezas, el lodo 

permite que una persona que ha sufrido dolores de 

huesos, quebraduras o esguinces nuevas o viejas 
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calme el malestar. El ba–o en este sitio, favorece a los 

sujetos, se relajan y a la vez, renueven su energ’a, to-

talmente relacionado con el cuidado del cuerpo, 

manteniŽndose saludables. Como se ha se–alado an-

teriormente, no s—lo se busca la sanaci—n, sino tam-

biŽn el bienestar mental y espiritual. !

Otro mŽtodo de sanaci—n incorporado a la medi-

cina ancestral, es la utilizaci—n de jarabes se–ala la 

taote 1 este se consume Òdurante quince d’as, si es un 

paciente fumador, primero se debe tomar raÕa kaÕu 

para limpiar el interior, en la ma–ana antes de tomar 

el jarabe. Solamente una vez al d’a (mote more) para 

asm‡ticosÓ. Se elaboran en el box de medicina inter-

cultural, por las taote.  

Las aceites corporales para el cuidado del cuerpo, 

indica la taote 2 !  ÒÉel monoi (aceite) de tiare (ßor) 

ngaoho hecho con aceite de tibur—n especiÞcoÉma-

sajes para el agotamiento del cuerpo, se aplica desde 

la cabeza hasta los pies, dejar durante veinticuatro 

horas de reposo, y despuŽs se ducha con agua ca-

liente, se termina con agua fr’a reactivaci—nÓ. La utili-

zaci—n de jarabes y aceites, para los pacientes permi-

te que el tratamiento sea administrado por uno mis-

mo, cumpliendo siempre con las indicaciones de las 

taote, adem‡s esto permite que el paciente pueda 
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utilizar el jarabe o aceite en los momentos que sean 

necesarios.!

Las piedras lisas se–ala la taote 2 Ò(maea poro), es 

otro tipo de curaci—n, calentar la piedra poro y traba-

jar en esta direcci—nÉ de afuera hacia el interior; este 

el cuerpo, yo trabajo desde la cabeza hasta los piesÉ 

trabajas con la pura energ’a de la mano, con la ener-

g’a del paciente y el maea poro, tœ puedes calentar al 

sol y trabajar con el paciente, piedra poro, sol y pa-

cienteÓ.  

Este masaje es para relajarse y obtener energ’a, si 

uno siente cansancio f’sico. TambiŽn las piedras ca-

lientes, preparadas como si se realizara un curanto 

son utilizadas para las mujeres puŽrperas. Estos tra-

tamientos los realizan en la intimidad del hogar, en-

vuelven las piedras con un tela y se aplica sobre el 

vientre para que sane por dentro, con el calor. La ali-

mentaci—n tambiŽn cumple un rol fundamental para 

la recuperaci—n de la puŽrpera, incentivando el con-

sumo de caldo de gallina atleta (criada en casa), para 

que as’ recuperŽ su fuerza y energ’as perdidas en el 

parto. !

El tratamiento a vapor, taote 2 lo denomina ÒÉ 

piha piha cuando tœ tienes ÞebreÉespecialmente 

infecci—n urinaria hombres o mujeres o especialmen-

te otro tipo de infecci—n en el interior, se cura a va-
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porÓ. En este caso, lo que sana es la exposici—n del 

paciente al vapor de algunas hierbas medicinales, 

dependiendo de lo que padezca. !

La imposici—n de manos, segœn la taote 2 ÒÉla 

mano tœ trabajas con la pura energ’a, con la mano tœ 

sana, tœ puedes trabajar con tu energ’a encima del 

cuerpo o cinco cent’metros del cuerpo, hasta diez 

cent’metros del cuerpo, ten’as que trabajar con Žl, se 

trabaja las manos, el cuerpo del paciente y el cuerpo 

de su mŽdico se trabaja en conjunto, se trabaja a dos, 

Žl curandero y el pacienteÉÓ  

La imposici—n de manos dice ser una tŽcnica, de 

sanaci—n utilizada en la isla por los agentes mŽdicos, 

por medio de traspaso de energ’as entre el paciente 

y el taote. Otra forma de sanar es ! ÒÉ el paciente que-

rer a ŽlÉÓ este quererse a uno mismo se reÞere que 

el paciente atraiga la buena energ’a pensando siem-

pre positivo, y que los problemas o diÞcultades no lo 

abrumen.  

En ambos casos, la sanaci—n de los pacientes es 

obtenida por el traspaso de energ’as del taote al pa-

ciente y tambiŽn por adquirir un estado mental posi-

tivo sobre s’ mismo, es fundamental para mantenerse 

y estar saludable (f’sica y mentalmente). !
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Entre las diversas pr‡cticas mŽdicas mencionadas 

anteriormente, destacan las siguientes segœn la taote 

2: 

¥ Lodo del volc‡n de Rano Kau (Rare rare del poko uri 

a Hau Maka)!

¥ Pigmentos de tierra de diferentes colores (amarillo, 

negro, rojo, morado y blanco) Cada pigmento posee di-

ferentes poder, la taote utiliza mayormente el kiea uri uri 

(negro) extraido de la caverna. !

¥ Piedras lisas (maea poro). !

¥ Agua de mar, puede ser utilizada en ba–os de tina 

(caliente) o ba–os en el mar. !

¥ Arena caliente (en curanto o en olla). !

¥ Estar en un lugar tranquilo (alejado del pueblo). !

La taote1, entre sus pr‡cticas mŽdicas aplicadas a 

sus pacientes se–ala las siguientes: 

¥ Ventosas para sacar el aire del cuerpo. !

¥ Cataplasmas (plantas medicinales, para aplicar sobre 

el cuerpo) !

¥ Orientaci—n (f’sico-emocional y espiritual). Depen-

diendo de las necesidades de cada paciente por ejem-

plo, una persona diabŽtica se le orienta como debe ali-

mentarse y que afecta a su salud.!

!!
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Fotograf’a1. Vista panor‡mica, Poko uri a Haumaka.!

!!

Si bien, hay ciertas pr‡cticas que no se enfocan en 

hierbas medicinales como brebajes, destacando en 

cambio, la naturaleza y sus riquezas las cuales, tam-

biŽn proporcionan el bienestar psicol—gico y f’sico de 

los sujetos. En las pr‡cticas mŽdicas del pueblo Ra-

panui, las hierbas son un complemento a los diversos 

conocimientos y manejo de la salud cultivada por las 

taote. El amplio manejo de la medicina ancestral, 

donde la naturaleza, plantas, helechos, frutas, sub-

productos del mar, energ’a de las taote, medioam-

biente entre otros, forma parte y complementa este 

macro universo, de la medicina ancestral. 
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Desde la corriente te—rica que gu’a esta investi-

gaci—n, la cultura est‡ presente en la mente de los 

sujetos, se maniÞesta en la forma y clasiÞcaci—n en 

que ordenan su mundo, a travŽs de categorizaciones. 

De esta manera, se aÞrma que las taote no son las 

œnicas entendidas, de la medicina ancestral, sino que 

cada una de las personas que integra la cultura Rapa 

Nui, puede clasiÞcar este conocimiento y organizarlo 

en categorizaciones. Esto se logr— visualizar en los 

dos casos de estudio, si bien ambas son taote, la tao-

te 2 s—lo se dedica a la medicina espor‡dicamente o 

cuando se le solicita. Adem‡s existe, cierta relaci—n 

en las categorizaciones e identiÞcaci—n de ciertas es-

pecies, reaÞrmando as’, que por medio de conversa-

ciones abiertas y entrevistas, se ha logrado que am-

bas organicen, clasiÞquen y estructuren, los taxones 

desde la perspectiva Žmica, siendo consiente, las dis-

tinciones se–aladas por las taote. !

!La etnociencia permite enaltecer el conocimiento 

de la medicina ancestral, comprendiendo las pr‡cti-

cas, restricciones, preparaciones y usos de las plantas 

medicinales, desde la visi—n de los propios sujetos. 

Segœn el autor (Sarles, H. 1966) las clasiÞcaciones y 

conexiones se asimilan a la vida real, existiendo es-

tructuras detectables, por el amplio conocimiento de 
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la naturaleza, el cual sin duda, es reßejado en el co-

nocimiento de cada una de las taote, en el manejo, 

tanto de las plantas medicinales, de la tierra, del mar, 

de la naturaleza y energ’a para un s—lo Þn, restablecer 

la salud, pero ha de considerarse, la medicina trae de 

la mano, ciertos ritos, reglas y elecciones es decir, 

existe una estructura predeterminada al momento de 

trabajar con las plantas medicinales, dependiendo de 

su poder, extracci—n, procesamiento (preparaci—n) y 

uso, determinado. Lo que se entiende desde la pers-

pectiva Žmica, con las designaciones de poderoso, 

sagrado, ancestral y tupuna, al trabajar con una de-

terminada planta medicinal. !

Se han identiÞcado las utilizaciones de plantas 

introducidas, denomin‡ndolas ÒancestralesÓ por lo 

que se visualiza la toma de control, al reconocerlas en 

la lengua nativa. !

La investigaci—n recabo las taxonom’as de las 

plantas medicinales, de dos agentes mŽdicos, reco-

nociŽndolos en la lengua vern‡cula, mencionando 

adem‡s sus propiedades, usos y preparaci—n.!

!!

ETNOCLASIFICACIONES DE LAS PLANTAS            
MEDICINALES  

Las etnoclasiÞcaciones otorgadas por las taote, 

coinciden en el aspecto de poder y rango que le atri-
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buyen a las plantas medicinales, adem‡s de ser con-

sideraras por ellas, totalmente efectivas para cual-

quier tipo de enfermedad grave y que ponga en de 

riesgo la salud, integridad y vida de los pacientes. !

!!
EtnoclasiÞcaci—n taote1. 

!!
Tupuna  
Propias. ÒÉpode-
rosos y 
sagradosÉÓ.

Herbolaria  
Ajena.

Categor’as residua-
les

MatuaÕa puaÕa Siete venas (hitu ua 
ua)

Maea vera (piedras 
calientes).

RaÕa kau. Tiare toki (espuela 
de gal‡n)

ÒÉMori vera eso es 
para!  sacar los ai-
resÉÓ

Numera ÒÉusan en 
enfermedades po-
tentes, esos son los 
tres potentesÉÓ.

Pl‡tano verde, sirve 
para la ulcera.

Pipi uri uri (caraco-
las negra).

Pua Nako nako 
Estre–imiento.

Miro tahiti ÒÉPure y mama esas 
cosas del mar, es 
para el yodoÉÓ.

Toa ÒÉmiri vai hi (para 
la varicelaÉÓ

ÒÉSentarse quince 
minutos, en la playa.  
(Nebulizaci—n natu-
ral)ÉÓ.

Pua ÒÉel pikano (resfri—, 
bronquitis o cuando 
se cierra el 
pecho)ÉÓ

ÒÉAgua de mar, 
limpia, purifica, 
desinfecta, vota to-
das las malas 
vibras...Ó.
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Maika (desde el 
tronco hasta el 
pl‡tano es medici-
na).

Pat— (para las bron-
quitis).

ÒÉ masaje, es nece-
sidad de cari–o, 
aparte de limpiar a 
las personasÉÓ

Nehe nehe (helecho) 
ÒÉpara la enferme-
dad tenia, es gusa-
nos en la guata aqu’, 
no ha habido pero 
en Chile siÉÓ.

Aceite de tibur—n, 
cicatrizante.

Piri PiriÒ...sirve para 
la diabetesÉÓ
Tia Pito ÒÉpara 
limpiar los —rganos, 
intestino del reciŽn 
nacidoÉÓ
LlantŽnÒÉreuma-
tismo,!  artritis y 
reumatoide osteoar-
tritis !  
(reumatoide)ÉÓ.
Palto ÒÉrelajante 
coronario, relajante 
del coraz—nÉÓ
Tabaco Rapa Nui ÒÉ 
para la gota!  (exce-
so de ‡cido œrico)ÉÓ
Pat— (resfriado)

Siete vena (resfria-
do).
Hierba Luisa ÒÉsirve 
para el colesterol...Ó
Hinojo.

Menta.

Tuava verde (guaya-
ba) ÒÉpara detener 
la diarrea...Ó.
Tuava (guayaba) ÒÉ
maduro para estre-
–imientoÉÓ.
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!!

La taxonom’a, empleada por la taote distingue 

dos categor’as las tupuna propias y las herbolarias 

ajenas, como se–ala en la siguiente cita ÒLa œnica di-

ferencia que existe es que una es ajena y la otra es 

propia, pero que, ambas sirvenÉÓ !

La Òherbolaria ajenaÓ como lo denomina la taote 

se ha reincorporado a la medicina Rapa Nui, se–alan-

do que la herbolaria ajena es la misma que la Rapa 

Nui, pero con distintos nombres, ya que ambas sirven 

para restaurar la salud de los pacientes, complemen-

t‡ndose. !

!!
EtnoclasiÞcaci—n taote 2. 

Podero-
sas, con 
mana, 
sagrados 
y poten-
tes.

Tupu-
na

Contempor‡neas!
ÒÉse incorporan 
a la medicina 
Rapa Nui, es de 
hoyÉÓ.

Raupa!
(hojas)
.

Categor’as 
residuales.

MatuaÕa 
PuaÕa

Pua 
nako 
nako

Aloe vera Pikano!
(hojas 
rojas)

Piedras 
calientes.

Pua Tiare 
Toki 
(flor y 
hojas)

Palta. Pikano!
(brotes)

Lodo (rare 
rare).!
volc‡n 
Rano Kau.

Toa Hibisco 
Mea 
Mea 
PikPiki.

Hierba Luisa Guaya-
ba 
(brotes)
.

Ba–os en el 
mar.

Tapau 
Maika.

Matico. Arena ca-
liente.
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En la lista se han identiÞcado una gran cantidad 

de plantas, hojas, corteza y otros subproductos de las 

mismas, utilizadas para la salud de los pacientes al 

igual, que los productos obtenidos del mar. En la et-

noclasiÞcaci—n de las plantas medicinales, destacan 

las denominaciones ÒancestralesÓ ÒpoderosasÓ con 

ÒmanaÓ, ÒtupunaÓ, sin embargo las se–aladas por las 

taote como Òcontempor‡neasÓ son consideradas Òde 

Tapau !
Mahu-
te.

Siete vena. Subproduc-
tos del mar 
(pipi, pure, 
(chonchas) 
takatore, 
erizos (mo-
luscos) 
miritoni, 
auke (alga) 
pescado, 
etc.

Tia pito Naranjo (hojas). Frutales.!
Mango.!
Papaya.!
Anana.

Poporo Marihuana. Tela de 
ara–a.

Taro Hierba Luisa. Zumo de 
cebolla con 
ajo.

Pat— Aceite tiare  
ngaoho 
(masajes).

RaÕa kau Ba–o en 
Poko Uri a 
Hau Maka 
(volc‡n 
Rano Kau)

Piri-piri.
Kaiore.
Nga ehe ehe
Miro Rapa Nui 
(miro Tahiti).
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hoyÓ, pero igualmente valoradas y por lo tanto rein-

corporadas a la medicina Rapa Nui. Las que no co-

rresponden a hierbas medicinales propiamente tal, 

han sido denominadas como categor’as ÒresidualesÓ, 

mencionadas por las taote ya que, son consideradas 

relevantes y utilizadas en la sanaci—n en Rapa Nui, 

pero no son hierbas, que es en lo que se enfoca este 

estudio. !

Las taote coinciden en la denominaci—n otorga-

das a las plantas medicinales como ÒtupunaÓ y Òsa-

gradasÓ otorg‡ndoles una misma clasiÞcaci—n y or-

den al MatuaÕa puaÕa, pua y toa. TambiŽn en las clasiÞ-

caciones del segundo nivel, Òcontempor‡neasÓ o 

Òherbolaria ajenaÓ, si bien son dos tŽrminos distintos 

en deÞnitiva se reÞeren a lo mismo, hierbas medicina-

les introducidas y utilizadas actualmente en la medi-

cina Rapa Nui, ya denominadas en la lengua vern‡cu-

la.!

En cuanto al valor que le otorgan al matuaÕa puaÕa 

como ÒpoderosoÓ y ÒsagradoÓ la taote 1 se–ala ÒÉel 

matuaÕa puaÕa y despuŽs viene el raÕa kauÉ esos son 

los m‡s grandes... m‡s poderoso, m‡s sagrado, para 

m’ kai ite te resto, (no se el resto)...Ó Esto se debe se-

gœn la taote porque ambas tienen la capacidad de 

sanar en el menor tiempo, relajar, desinßamar y sanar 

esguinces o fracturas de huesos nuevas o viejas.  
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Ambas plantas medicinales, son usadas para sa-

nar en el menor tiempo como se–ala la taote y el ma-

tuaÕ a puaÕa se caracteriza para sanar cualquier tipo de 

enfermedad, sin embargo al ser preparada y suminis-

trada esta planta medicinal se debe seguir y cumplir 

restricciones, tanto para el taote y paciente. Segœn la 

taote 2, ÒÉ matuaÕa puÕa tiene toda la riqueza que un 

Rapa Nui necesitaÉ Para m’ como mŽdico, este es el 

m‡s importante y conocidoÉ por el puebloÓ. !

Sin embargo, en la aplicaci—n y usos aparecen 

pr‡cticas en la cual, el denominador comœn no son 

s—lo hierbas medicinales, sino productos del mar, fru-

tas, piedras o ba–os. En ambos casos las taote, no los 

etnoclasiÞcan con una denominaci—n espec’Þca pero 

si, lo reconocen como aplicaciones propias de su cul-

tura y regeneradoras de la salud, como por ejemplo, 

los ba–os en el mar o volc‡n, comer productos del 

mar Òotra manera de curar sanoÓ, utilizaci—n de pie-

dras calientes, frutas, aceites entre otros. !

No obstante, apareci— una etnoclasiÞcaci—n de 

rau pa, las cuales, corresponden a las hojas utilizadas 

ya sean de ‡rboles, plantas o arbustos estas forman 

parte de las especies introducidas. !

Si las taote aÞrman ÒÉtodas las plantas de la isla 

son remedio, yaÉÓ!
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ÒÉsu poder, su poder su eÞcaz (su eÞcacia) to ona 

mana (su poder). Cada remedio natural de Rapa Nui, 

tiene diferente poderÉÓ. Ellas actualmente, dominan 

estos conocimientos, rituales y pr‡cticas que conlleva 

la preparaci—n y usos de la medicina ÒancestralÓ. Des-

de que se estableci— en un lugar f’sico, como ha sido 

en el hospital Hangaroa, las taote se han empodera-

do y a diario buscan introducir en la poblaci—n isle–a, 

este conocimiento ya sea, en la familia, colegios, con-

versaciones cotidianas, en los programas radiales, 

ferias de emprendimientos o en talleres que realizan, 

difundiendo as’, la medicina ancestral en el pueblo 

Rapa Nui.!

Preparaci—n de las Plantas Medicinales, Usos y 

Tratamientos !

!!
MatuaÕa PuaÕa!

!
Fotograf’a 1 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

53



!!

Preparaci—n ÒMatuaÕa puaÕa. Se extrae del poko 

uri a Haumaka posee tres elementos, pua  (pua dulce) 

o en castellano jengibre y toa (ca–a de azœcar). Se 

mezclan los tres y se forma un s—lo remedio, sin her-

virÉ para obtener su riqueza natural. Las tres uni—n 

de h i l os de h ie rba se ap l i ca tamb iŽn a l 

tratamientoÓ .Como cataplasma.!

Preparaci—n ÒÉdesde su preparaci—n y cuando tœ 

haces la mezcla del matuaÕa puaÕa y los tres conteni-

dosÉcon el tiempo se fermente y al fermentar, es 

m‡s fuerte y tœ disminuyesÉ, la dosis que tienes que 

tomarÉÓ !

Preparaci—n ÒÉmatuaÕa puaÕa s—lo se saca una 

cantidad de 500 gramos a un kilo y se prepara, si se 

tiene juguera se trabaja con esta, se echa todo el 

elemento en la olla, se hierve por una hora se deja 

entibiarÉÓ !

Preparaci—n ÒÉ umu, tœ hace cocer una hora la 

piedra, y de ah’, tœ pones tœ paquete de pua, de toa y 

de matuaÕa puaÕa, siempre en una hoja de pl‡tano, tœ 

mandas al curanto, tœ puedes cocer as’, ese es ances-

tralmente cuandoÉhace al curanto es otra manera, 

para comer, o si no se cocina al agua, tœ ves, tœ tienes 

dos opciones. En curanto es otra la riqueza, porque 

se come m‡s concentrado, se guarda seco y tœ, pue-
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des comer un mes tranquilamente, sin ningœn coci-

miento aparte, todo se va en curanto, la segunda 

hierba m‡s importante es el pua y toaÓ.!

Usos Òse debe beber en la ma–ana, tarde y noche 

tres veces al d’a, cada siete d’as. Se descansa dos 

d’as, despuŽs continua otra semana siete d’as y dos 

se descansa. Se aplicar el cataplasma, se utiliza cada 

veinticuatro horas y cambia lo mejor es cada cuarenta 

y ocho horas. Cuando la enfermedad est‡ avanzada, 

para quitar la contaminaci—n para cada tipo de c‡n-

cer. Se puede beber tibio o fr’oÓ !

Usos ÒRaÕau cuando una parte est‡ infectado ab-

sorbe el puf (infecci—n) y al mismo tiempo va sanando 

y se ve, como gotas de agua en la herida (esto signiÞ-

ca que la herida esta sanando) al igual que cuando 

sube el remedio. DespuŽs de cuarenta y ocho horas, 

se cambia el cataplasma, pero sin que la manos to-

que la herida y se lava con agua de matuaÕa puaÕa,É

se deja otras cuarenta y ocho horas, para heridas, in-

fecciones y quebradurasÓ.!

Usos Cuenta con propiedades para Òquitar el can-

sancio, relajaci—n y enfermedades infecciosas. Se he-

cha en la tina y se pone al paciente adentro. El primer 

d’a del tratamiento treinta minutos, el segundo d’a 

del tratamiento cuarenta minutos, y el tercer d’a cin-

cuenta minutos. DespuŽs se descansa tres d’as, solo 

55



ba–os de matuaÕa puaÕa o se va con toda la comida y 

liquido dentro de la tina, quince d’as dura el trata-

miento incluyendo los descansosÓ. !

Usos ÒÉhay dos maneras ya, fresquito (sin dejar 

que fermente) o dejar el remedio madurar (fermentar 

para que sea m‡s concentrado), m‡s tiempo y ah’ se 

aplica en el paciente o se da las dos aplicaciones, es 

muy importante. Primera aplicaci—n en la herida (ca-

taplasma), segunda aplicaci—n es beber, tercera apli-

caciones es respetar la regla, como el matuÕa puaÕa sin 

tener sexo sin tomarÉni fumar cigarroÉÓ !

Usos Infecciones que tiene piro (mal olor). Se 

aplica el cataplasma dentro de la herida se venda con 

gaza.!

Utilizado  Para distintos tipos de c‡ncer, quebra-

duras de huesos, mordeduras de perros, infecciones 

en general, cansancio y relajaci—n. TambiŽn es nece-

sario saber, que este remedio, sirve para todo tipo de 

enfermedades. !
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Pua!

!
Fotograf’a 2 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

!!

Preparaci—nÒÉse puede cocer al agua y al curan-

to. Esta es una de la segunda hierbas m‡s importan-

teÉÓ.Al ser preparado al curanto, logra conservarse 

hasta un a–o, tambiŽn es preparado como jarabe. !

Preparaci—n ÒÉal trabajar s—lo para ni–os, raspar 

cocinar, beber s—lo, de muchas maneras mandar al 

curantoÉ de muchas maneras se puede comer el fru-

to del puaÉÓ !

Uso Cuando tœ comes con el pua, las ßemas se 

votan por el tutae (desechos fecales) o por la orina. 

Ese es el importante para adultos y ni–os, el pua ese 

es el importanteÉÓ !
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Utilizado Ò...es especialmente para los ni–os, para 

el haha raÕa raÕa y para el dolor de est—mago, para sa-

nar y para curar, si tiene algo malo dentro del est—-

mago, en las tripas (lavado de intestinos)ÉÓ !

! !
Fotograf’a 3 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento. 

Preparaci—n ÒÉse recoge del terreno, se hace el 

jugo, se puede trabajarÉse machaca se saca el 

jugoÉÓ !

Preparaci—nÒÉse toma de dos manera uno, en 

aguaÉhervido y otro aplicar directamente crudo, es 

efectivo crudoÓ.!
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Utilizado ÒÉHaha raÕa raÕa Þebre que te vota por la 

boca. Generalmente se ve en los ni–osÉ antes de los 

dos a–osÓ, tambiŽn se conoce como herpes bucal. 

Mirivaihi !

Fotograf’a 4 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

!!

Preparaci—n ÒÉse echa el mirivaihi en la olla, se 

deja hervir durante treinta minutosÓ. !

Uso Òal ba–arse en la tina se tienen que matar los 

microbios (hongos) en el agua. Aunque te pique, si es 
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grande la infecci—n se debe realizar tres veces el 

ba–o cada quince d’as, se queda en la tina, de quince 

a treinta minutos el primer d’a m‡ximo, come todo lo 

que es el microbio (hongo), sale como saliva el piroÓ, 

tambiŽn puede ser aplicado v’a oral. ÒPara beber se 

hierve, se hecha en una jarra s—lo el l’quido, tres ve-

ces al d’a, se toma como jugo, si tiene mucho esa in-

fecci—n, se toma como quince d’asÓ.!

Utilizado  Para la sarna, lepra, varicela y los ÒÉ. 

distintos tipos de hongos que se producen en los 

pies, aringa (cara), va m‡s a la humedad, kau honga 

(entre piernas), sirve para todo tipo de hongosÓ, pro-

ducidos en el cuerpo. 

RaÕa kau!

!
Fotograf’a 5 ! .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!
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Preparaci—n Òhervir el raÕa kau dependiendo del 

tama–o del paciente, la cantidad si es grande, chi-

coÉ. veinte litros de raÕa kauÉ Aplicar todos los d’as 

en el ba–o y como cataplasma, despuŽs durante la 

noche sobre el cuerpoÓ!

Usos ÒÉCuando se quiebra y retira el yesoÉse 

pone vai raÕa kau en agua, se masajea y despuŽs se 

hace cataplasma todos los d’asÉÓ. TambiŽn es utiliza-

do ÒPara soltar los huesos cuando uno est‡ tieso y 

especialmente para la memoria  (se hace cataplasma 

en la cabeza), para sacar el fr’o, viento del cuerpo se 

sumerge en la tina con raÕa kau las hojas rojas chicas 

son las que sirven....no grande o blancas ese es ve-

nenosoÓ.!

Utilizado  ÒSirve para relajarse, sacar hematomas, 

mo te inchado, (inßamaciones)  mœsculos, esguinceÉ 

fracturas despuŽs de que se retirar el yesoÓ.!  ÒÉLim-

pia, desinfecta y esoÉa parte ayuda a los huesosÉsi 

hay alguna parte trizado le ayuda a reforzarÉÓ. 
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Piri-piri y Kaiore!

!
Fotograf’a 6 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

! !

!
Fotograf’a 7 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

Preparaci—n ÒÉ el piri piri se saca con su ra’z, se 

lava, se pone a hervir en una olla junto alÉ kaiore se 

hierve treinta minutos. DespuŽs se echan tres cucha-

radas de miel y jugo de dos limones de picaÓ. !
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Uso ÒÉSe bebe tres veces al d’a, durante cinco 

d’as, y no comer salÉal comer sal te estas llendo, en 

contra del raÕauÓ!

Utilizado ÒÉcuando uno tiene presi—n alta, baja 

inmediatamente la presi—nÉÓ.!

!!
Matico !

! !
Fotograf’a 8 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

!!

Preparaci—n La cantidad de hojas dependen del 

agua que quiera preparar. Se hecha a hervir en una 

tetera de diez a quince minutos aproximadamente, 

tambiŽn se pueden agregar las hojas en una taza con 
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agua reciŽn hervida, dej‡ndolo reposar por tres mi-

nutos.!

Uso Se da a tomar.!

Utilizado para bajar la grasa o por gusto perso-

nal. ÒÉEsta agua de hierva Luisa es igual que el vai 

(agua) de matico, tiene la misma potencia que el ma-

tico, el mismo mana (el mismo poder) ya, es lo mis-

moÓ. La taote se–ala, que posee las mismas propie-

dades que la hierba Luisa. !

Pato!

! !
Fotograf’a 9 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

!!

Preparaci—n ÒÉel pato tiene chocro (un fruto lla-

mado choclo)É se come crudo, tu puedes comer 

crudo el chocro y las hojas es m‡s efectivo o cocer y 

tomar el agua. Y ese tœ tienes todo el a–oÉÓ !
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Uso ÒÉse consume crudo, en l’quido (infusi—n), y 

se puede comer como ensaladaÉhay pato venenoso 

y hay pato comestible, como el que tenemos ac‡ 

pato rapanuiÓ. !

Utilizado  ÒÉsirve para el dolor de est—magoÉÓ. Y 

ÒÉ para la diarrea, tœ encuentras en tu jard’n o alre-

dedor de tu casaÉÓ. !

!!
Nga ehe ehe!

!
Fotograf’a 10 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

Preparaci—n ÒÉse saca las hojas junto con sus ßo-

resÉse hierveÓ.!

Preparaci—n ÒÉse sacan las hojas se tingi tingi 

(machacan)Ési hay infecciones grandes de eka eka 

(alergia) se aplica en la herida crudo machacado (tin-

gi tingi)ÉÓ. !
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Uso ÒÉSe hecha en una tina, se pone el paciente 

a dentro. La primera vez unos quince minutos... se-

gunda aplicaci—n treinta minutos, y tercera aplicaci—n 

se hace una hora...Ó. Se aplica una vez a la semana. !

!Uso ÒÉse aplica en la herida directo y cada cinco 

horas se cambia el vendaje, para quebrada de huesos 

se aplica tambiŽnÉÓ Una vez a la semana.!

!ÒÉpara furœnculo se aplica directamente encima, 

se venda se hace una curaci—n por doce horas. Pro-

tuberancias que aparecen en la piel, se cree por pa-

sar mucho tiempo en el mar !

Utilizado Se aplica en la piel si tiene alergia, fu-

rœnculos, heridas, quebraduras de huesos. Actual-

mente es usado como infusi—n, para quemar la grasa. 

Hierba Luisa!

!
Fotograf’a 11 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

66



Preparaci—n Se ponen a hervir diez hojas, en una 

tetera por quince minutos, con la cantidad de agua 

que se quiera beber, !  es muy consumida en la coti-

dianidad !  ya sea, por gusto propio o por sus propie-

dades medicinales. !

Preparaci—n: ÒSe saca la hierba luisa, se hecha en 

un termo con agua caliente, con miel o sin miel, se 

puede mezclar hojas o tallos de hierba luisa conÉho-

jas de palto y hojas de guayabasÉ. poner en una pe-

que–a sartŽn, dos cucharas azœcar, se quema en el 

fuego, cuando esta quemada, se corta hojas de hier-

ba luisa de palto y hojas de tuava (guayaba), mientras 

que la azœcar se est‡ quemando se echan los tres 

elementos y tœ aplicas el agua caliente en un jarrito o 

en una taza, depende de la porci—n que tœ vas a be-

berÓ.!

Uso ÒÉhierba Luisa se bebe como un tŽÉÓ. !

Utilizado  ÒÉespec’Þcamente para las personas 

gordas, su especialidad es raspar todo lo que es so-

brepeso de un ser humano, que es la grasaÉÓ .!

TambiŽn se recomienda  ÒÉpara sacar lo que es el 

calor estomacal, dolor de cabeza, n‡useas, se toma 

tibia y despuŽs de va a un reposoÉÓ 
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!Siete vena!

!
Fotograf’a 12 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento. 

Preparaci—n ÒÉSe saca y se mastica el campeone 

(el valiente) porque es amargoÉse mastica en la 

boca se toma el jugo, se traga el jugo realmente ÀY la 

hoja? tœ hace como tabacoÉse traga si tœ quieres 

tragar o se votaÉÓ!

Preparaci—n ÒÉsaca todo el jugo es el m‡s efecti-

voÉporque es m‡s concentradoÉÓ.Golpeando las 

hojas en un mortero. ! !

UsoÒÉse mastica (machaca) se toma como jugo, 

se bebe (infusi—n), se cuece para darse ba–os de 

tinaÉÓ. !
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Utilizado ÒÉUa ua hoi (si) es para todo las circula-

cionesÉ. Para muchas cosasÉcuando una guagua 

est‡ enferma o un adulto Àenferma de quŽ?...enferma 

de Þebre estomacal, tambiŽn sirve para cicatrizarÉÓ. Y 

para ÒÉdiarrea de ni–o, para vomito de ni–o, y para 

dolor de est—mago de ni–os y adultosÉÓ. Los ba–os 

sirven ÒÉpara sacar los moretones del cuerpoÉpara 

las infeccionesÉÓ. 

Taro (poe)!

Fotograf’a 13 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento. 

Preparaci—n ÒÉse saca el tubŽrculo de taro unos 

tres a seis tubŽrculos, se ralla, se reposaÉ un d’a, 

para salir todo el t—xico del taro. Al cumplir sus veinti-
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cuatro horas se mezcla el elementoÉ aceite o grasa 

de pollo con el taro, saca hojas de higuerilla cuatro se 

ponen plano en la mesa, primero se pone la hoja de 

pl‡tano una bonita hoja plana, como estar haciendo 

poe para comer, se hace rare el rito, se da vuelta en-

cima del fuego...en una mesa plana, se pone cuatro 

hojas grandes de higuerilla roja, se echa el elemento, 

se echa el poe de taro, se abre la tierra se cuece en 

curanto. La segunda manera de cocer, es sacar una 

olla a presi—n o sacar una olla y hacer en hervirloÉ

una hora de cocer, al sacar del curanto o de la ollaÉÓ !

Usos es recomendado ÒÉse saca el poe arriba de 

un gŽnero, todo el elementoÉ, se pone en un gŽne-

ro limpio se aplica en el lugar accidentadoÉÓ. !

Utilizado ÒÉ para quebraduras de huesosÉÓ. Se 

recomienda aplicar a las puŽrperas. !

ÒÉ para detener la hemorragiaÉtu deja enfriar y 

as’ se aplica, pero es mejor tibioÓ. 
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Rau pa de Guayabas!

!
Fotograf’a 14 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

!!

Preparaci—n ÒSimple tŽ de hoja de guayabas tier-

nas (brotes), una o dos cucharaditas de miel en una 

tasita, o si tœ quieres en un jarro se hecha agua hervi-

da. Deja enfriarÉÓ!

Uso !Se bebe como tŽ, puede ser caliente o fr’o. !

Utilizado ÒÉse da para los ni–os que tienen calen-

tamiento estomacal (calor al est—mago), diarrea, do-

lor de cabeza y llor—nÉpara que pueda regresar su 

apetitoÓ.  
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Rau pa Pikano (Eucalipto)!

!
Fotograf’a 15 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

!!

Preparaci—n ÒPikano hojas de eucaliptus o ßores 

(brotes) de eucaliptusÉcinco hojas de eucaliptos, 

cinco de siete venas, cinco hojas de naranjo. Todo 

junto, se hierve el agua se hecha a un jarro se deja 

enfriarÉÓ!

Uso ÒÉse bebe como jugo normal o se toma ca-

liente, con una torreja (rodaja) lim—nÉÓ.!

Utilizado ÒÉespecialidad de ellos en conjunto, 

para el resfriado, los mocos y toces (tos), cuando el 

pecho esta con piro Àc—mo se llama?É con ßemasÉÓ.!

! 
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Rau pa Pikano (hojas rojizas)!

!
Fotograf’a 16 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

Preparaci—n ÒÉse pone un fondo unos cinco a 

diez litros de agua en el fuego, se hierve se hecha a 

dentroÉ hojas de eucaliptos nuevos o de color rojo, 

recogiendo del suelo, m‡s o menos unos quinientos 

gramos...Ó. Esta es usada para darse ba–os.!

Preparaci—n ÒÉY para beber unas cuatro hojas 

color rojo se hecha en un jarro dos cucharas de miel, 

una cucharadita de aceite yaÉ y un lim—n se mezcla 

todos junto y se bebeÓ.!

Usos Se bebe infusi—n y adem‡s se aplica el va-

porÒÉcuando tœ haces el piha piha cuando tu tienes 

Þebre, infecci—nÉ urinaria, hombres o mujeres o es-
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pecialmente otro tipo de infecci—n, en el interior y se 

cura a vaporÓ. ÒSi es urinariaÉ tœ pones un asiento, se 

desnuda el paciente, se sienta en el pepe (silla) se 

saca la cacerola y se pone frente de Žl o bajo de sus 

piernas, sentado con las piernas abierta, se pone en 

el medio la cacerola y se tapa con una frazadaÉhasta 

que se enfr’a el agua y con el mismoÉ haces la du-

cha, sin jab—n sin shampooÉÓ.! !

Utilizado Al beberlo se alivia el resfriado y tam-

biŽn se utiliza el vapor para las infecciones urinarias. !

Miro Rapanui (Tahit’)!

!
Fotograf’a 17 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento. 
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Preparaci—n ÒMiro Rapanui se saca la hojasÉ 

agua caliente se cocina (hierve), se hecha en una tina 

y dos cucharadas de cualquier tipo de aceiteÉÓ !

Uso ÒÉ Se hecha en una tina para ba–ar. Y cuan-

do termina de ba–ar ojal‡ tuviera crema de matuÕa 

puaÕa para aplicarÉen el lugar infectadoÓ.!

Utilizado ÒÉ su riqueza, es para las personas que 

tiene sarna, herpes, tœ ves todos esos bichos raros 

que raspa y para la lepraÉÓ. 

Hibiscos mea piki piki. !

!

!!
!Fotograf’a 18.Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento. 
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Preparaci—n! ÒÉ cosechar ßores a una olla o tete-

ra, si es para cinco litros, hay que tener cuarenta ßores 

a la olla, doce curradas de miel, para cinco litros, dos 

cucharas de aceite o si no, sin aceite no es importan-

te, cinco lim—n de pica a diez lim—n de pica, se hierve 

el agua hasta ver el color rojo de la ßor, se aplica los 

diez lim—n de pica se deja enfriar. !

Uso Ò... se puede tomarÉ tŽ y en medicinaÉÓes 

decir, que se puede consumir por gusto o preferencia 

por sus beneÞcios y adem‡s como medicina. !

Se recomienda un consumoÒÉ ojalas que tomara 

durante seis meses, as’ regresar’a su ri–—n como de 

una guagua limpioÓ.!

Utilizado ÒÉ Para sacar lo infecci—n o infectado de 

ri–onesÉÓ 

Tiare Toki!

!
Fotograf’a 19 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!
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Preparaci—n ÒLa hojas se saca con la mano, no 

tocar con cuchilloÉpara preparar en omelette, media 

taza de agua de mar, dos huevos, dos cucharas chicas 

de aceite normal y se mezcla se come. Se hace sal-

tear, se hace pora (frito) se comeÉÓ ÒÉes m‡s efecti-

vo, porque sus riqueza minerales como medicina est‡ 

activoÉÓ. !

Preparaci—n Para hacer cremas con las ßores, se 

recolectan una buena cantidad, se lavan y dejan secar 

al sol, se mezcla con aceite de tibur—n o cualquier 

otra y se vac’a en un frasco de vidrio. !

Uso ÒÉal interior comer lo aconsejo mucho 

m‡sÉÓ. Es m‡s efectivo, su consumo.!

!Utilizado Relajante, regenera los gl—bulos blan-

cos de la sangre, ÒÉ para la piel quemadaÉÓ adem‡s 

ÒÉes para los hongos en la pielÉÓ. 
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Puhi Marihuana !

!
Fotograf’a 20 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

Preparaci—n ÒÉse puede tambiŽn con un arbolsi-

to (arbolito), se cortan los tallos hasta la ra’z, hojas, 

ojalas cogollos, se mete en una cacerola grande, se 

cocina (hierve) hasta quedar el color verde espesoÉÓ. !

Uso ÒÉ para los pacientes que tiene c‡ncer pul-

monar u otro tipo de c‡ncer, m‡s conocidos en rapa-

nui pulmonar. Hemos tenido muchos pacientes con 

este problema... para un paciente adulto grave o no 

grave, se bebe su tŽ como agua normal, durante el 
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d’a como tŽ, como jugo fr’a, para ayudar al dolor y al 

sufrimiento, se relaja la mente y todo su cuerpo y no 

sentir el dolor, se bebe como tŽ todo el d’a, o se 

bebe como agua normal, como jugo fr’o. !

Uso ÒÉse hecha en una tina, se entra a reposar 

unos treinta minutos en una tina. Se aplica dos veces 

al d’a al paciente cada seis horas, por diez d’as, sin 

comer la grasa, sin beber alcohol y sin fumar la ma-

rihuana y no tener la vida sexual (sin relaciones) pa-

ciente bienvenidoÉÓ Òtengo que hacer lo que me es-

t‡n indicando tomar mi tŽ, ducha tœ ves. Y ese es para 

el pulm—n es muy fuerte para el pulm—n, tiene la 

misma eÞcacia para la c‡ncer pulmonar, c‡ncerÉla-

ringe y c‡ncer en el cerebro !

Se aplica cataplasma, toda la hoja se aplica en el 

lugar, se venda se descansa y listo...Ó!

Utilizado  Para diversos tipos de c‡ncer pulmonar, 

laringe y met‡stasis en el cerebro.  

79



Aloe Vera!

Fotograf’a 21 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento. 

Preparaci—n ÒÉ Aloe o vera o rapanui, se usa en 

su propia naturaleza cortando las hojas, se corta don-

de las espinas, se abre la hoja con cuchillo y lo que 

hay al medio, se aplica en masajeÉÓ!

Uso Se aplica fresco sino, se prepara la crema, se 

puede tomar aplicando la crema y aplicando el be-

ber, aplicando el masaje se relaja el cuerpo y beber 

Àte limpia los —rganos? Si, y ayuda el masaje que es-

t‡s haciendo, para ni–os y para adultos, m‡s cantidad, 

este para limpiar los —rganos y para relajarse ÀCu‡n-

do uno lo toma igual lo relaja? Si po, uno puede to-

marlo, tres veces al d’a o dos vecesÓ.!
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Utilizado ÒÉcirculaci—n sangu’nea, quemadura 

solar y para venir la juventud (rejuvenecer)ÉÓEl zumo 

te limpia los —rganos y relaja. 

Tapau Maika!

!

!
Fotograf’a 22 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!
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Preparaci—n ÒÉtiene un competente que se llama 

tapau o te huri maika, tœ cortas el huri maika, tœ recu-

peras el contenido, el material que es el mismo cuer-

po del pl‡tano,É limpias el huri maika, tœ recuperas 

el jugo del huri, se llama en rapanui tapau maikaÉse 

pone en una taheta (fuente) se exprime el jugoÉÓ !

Uso ÒÉEse es el oro riqueza de ese remedio, se 

bebe dos veces al d’a para proteger la heridaÓ !

Utilizado ÒÉSu poder es para la ulcera estomacal, 

hay diferentes tipos de ulcera y es especial para la 

ulcera estomacal. Al tomar fresco, el dolor se calma 

r‡pidamente, porque el jugo es como chicle (pegajo-

so),É al beberlo fresco lo protege, quitando el dolor 

y ardor. 

Tapau Mahute!

! !
Fotograf’a 23 .Planta medicinal, preparaci—n, uso y tratamiento.!

ÒEse es uno de los remedios rapanui que no ha 

aplicado ningœn rapa nui, el tapau del mahuteÓ!
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Preparaci—n !ÒÉCuando tœ limpias, hay un tapau 

blanco que sale, el blanco la nŽctar del mahuteÉÓ.  ÒÉ 

el tapau el agua, el jugo del mahuteÉcuando tœ ha-

ces tingi tingi (golpeas) o varu varu (raspas) tu sacas y 

estrujas, el agua tu sacas el agua...Ó.!

!Uso ÒÉEse jugo cuando tienes una herida muy 

grande y estas en el campo, tœ mandas ese jugo den-

tro de la herida, tœ vas a ver que ese es especial para 

cerrar el tajoÉsella (cicatriza) unos quince d’as tœ lo 

mantienes sellado (cerrado con venda) sin necesidad 

de cocer (poner puntos) como lo hacen los doctores, ! 

ese, uno de los puntos m‡s importante de ese raÕau 

(remedio). Y con el jugo que tœ tomas, apoya para bo-

tar lo que paso dentro de la heridaÉÓ ÒÉ tœ haces 

una curaci—n normal, cada veinticuatro horas, durante 

el tiempo en que se te cierra la herida, porque tœ 

cada d’aÉ tœ sacas, o depende si va votando el l’qui-

do, tœ cambias la cosa, tœ pones el raÕ au, tœ aplicas el 

remedio y tœ mandas una venda Àpara quŽ?  para 

proteger al mismo tiempo y dar el reposoÉÓ !

!Uso ÒÉ beber el jugo, durante dos veces al d’a, 

es para la enfermedad que dice lumbagoÓ. !

Uso ÒÉpara ba–arte para sacarte el peso, cuando 

tiene aire en el cuerpo en la espaldaÉÓ !
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Uso TambiŽn Òlas hojas nuevas tu tomas las hojas 

para aliviarte de la cabeza, del dolorÉÓ ÒÉpara el do-

lor deÉjaqueca es muy eÞcaz el mahuteÓ.!

!UsoÒÉsacas las hojas nuevas del mahute, tœ po-

nes el agua a hervir,Édos brotes para dos litros, se 

deja enfriarÉmiel tœ mandaÉy un poco de mori 

(aceite)Étœ mezclas adentro junto, para el kopu (es-

tomago).Se enfr’a y tœ bebes dos veces al d’a, nada 

m‡s, en la ma–ana y en la noche para relajarÉÓ !

Utilizado Ò É para cerrar la herida...Ó, cicatrizanteÓ. 

TambiŽn es eÞcaz para el lumbago, para sacar el aire 

del cuerpo, para aliviar las neuralgias y como relajan-

te muscular. 

FRUTAS UTILIZADAS EN LOS PROCESOS DE         
SANACIîN !

!!
Poporo (Frutos)!

!
Fotograf’a 1 .Frutas utilizadas en los procesos de sanaci—n!
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Preparaci—n Para bebesÒÉse echan seis frutos 

molidosÉ con agua caliente y se da en la papa, para 

botar la Þebre estomacal. Dar dos veces a d’aÉ de-

pendiendo de la edad, se aumentan los frutos...Ó. !

Preparaci—n ÒÉ se comeÉla frutaÉÓ !

Uso ÒÉsu riqueza primero es el fruto, en general 

es para todas las edades (guaguas-ni–os ÐadultosÉÓ!

Utilizado  ÒÉ cargante (dolor de garganta), ßema, 

diarrea, dolor de est—mago y paperaÉÓ TambiŽnÓÉ

Òayuda al haha raÕa raÕa heridas de la boca (herpes), 

cuando se les cae la saliva a los ni–os chicoÓ. ÒAdem‡s 

sirve para quitar la sinusitis y Þebre estomacalÓ. 

Anana (pi–a).!

!
Fotograf’a 2 .Frutas utilizadas en los procesos de sanaci—n. 
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Preparaci—n ÒÉse pelan dos anana rapanui, sirve 

cualquier anana, pero Victoriana es especial, porque 

es dulce y no necesita ningœn elemento...Ó. ÒÉse cor-

tan en rodajas y se ponen a cocer a fuego lento du-

rante dos horas, se ponen dos cucharadas de aceite 

de gallina (grasa), se hecha a cocer en conjunto con 

el anana, despuŽs de dos horas, se deja enfriarÉÓ. !

Uso Al enfriarse se solidiÞca ÒÉya es jarabe su ri-

queza para personas asm‡ticas (mare), se deja enfriar 

se guarda en un frasco de vidrio, y el paciente se 

toma dos cucharadas tres veces al d’a, es igual a seis, 

durante quince d’as, si es un paciente fumador, pri-

mero se debe tomar raÕa kau para limpiar el interior, 

en la ma–ana antes de tomar el jarabeÉuna vez al 

d’aÉÓ!

Utilizado ÒLa especialidad del raÕau anana es para 

los pacientesÉ asm‡ticosÓ. 
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Pua nako nako.!

!
Fotograf’a 3 .Frutas utilizadas en los procesos de sanaci—n. 

Preparaci—n Se extrae la fruta y se consume sin 

procesarlo. !

Uso ÒÉ su fruta era para las reinas y para las muje-

res cuando dan a luz, como es fruta, tiene vitaminas... 

Cuando nace la guagua, la madre come la fruta, para 

curar, sanar, todo lo que es su meÕe (interior)... El œte-

roÉse pone fr‡gil al momento del nacer la guaguaÉ 

esta irritadoÓ. ÒEl pua nako nako  al comer como es 

rojo, como sangre, lo apoya en el mejoramiento del 

paciente r‡pido, esa es su potencial, como fruta me-

dicinal tupunaÓ.!

Utilizado  ÒÉes energŽticoÉÓ. Repara los da–os 

interior e irritaci—n de las puŽrperas.!

87



Papaya!

!
Fotograf’a 4 .Frutas utilizadas en los procesos de sanaci—n.!

!!

Preparaci—n ÒÉdos papayasÉ aplicaci—n para 

una personaÓ. ÒÉ Papaya madura tœ sacas la papaya y 

se cuece con todo el elemento cascara, comida y con 

su karu (semilla) en conjunto se cuece, se hacen 

como pan trucas moliŽndose con tenedor o simple-

mente con la mano, se pone dentro de un gŽnero, se 

trabaja m‡s con el gŽnero de palmera o del coco, si 

no tienen, gŽnero normal.Ó. Y se aplica en el cuerpo. !

Preparaci—n ÒÉLa papaya verde es al contrario; 

tu cortas, se pela la papaya con la misma semilla tu 

agarras y haces el masaje, tœ mandas, despuŽs de la 

papaya ah’ tœ reciŽn vas a la ducha, es diferente la 
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papaya verde con la madura, son diferentes aplica-

ciones. Y se continœa con el mismo proceso, las dos 

cucharadas de miel y la yema de huevoÓ.!

Uso ÒÉes para las venas (relajar el cuerpo), ejem-

plo cuando tiene par‡lisis, se aplica directamente a la 

piel y se venda se deja por seis horas. DespuŽs se 

ba–a con agua tibia, sin jab—n ni shampoo. !

Si tiene miel, dos cucharadas dentro y un huevo; 

la yema se mezcla, aplica de la cabeza hasta los pies, 

durante treinta, a una hora, el material en la pielÉÓ !

ÒÉ Cuando se est‡ en la tina, ese es para sacar el 

estrŽs. Si hay otra persona que te aplica es mucho 

m‡s mejor, en masajes se utiliza la mayor’a con el 

mismo remedio, preferiblemente aplicar en la nocheÓ. !

Utilizado Para relajar el cuerpo, estrŽs y para las 

personas con par‡lisis. 

Mango !

!
Fotograf’a 5 .Frutas utilizadas en los procesos de sanaci—n.!
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Preparaci—n ÒÉvi (mango) madura, se saca los 

cueros, la fruta se saca, el cuesco, se pone en un tahe-

ta (lavatorioÉ mango cortadas en l‡minas se echa un 

porci—n de aceite de tibur—n o de ballena si no hay, 

aceite de moa pollo) ese es tuai (usado antiguamen-

te), se mezcla en el poko poko (fuente), como el 

mango es madura, se hace, se mezcla aceite y mango 

se aplica en el cuerpo directoÉÓ !

Usos ÒÉ Para la sinusitis, se aplica de la cabeza 

hasta el cuello, en conjuntos con la mano, trabajando; 

hacer el masaje en conjunto, tœ lo pones como papas 

(l‡minas de mango) en la cara y tu le haces el masaje 

en c’rculo. Todo el sector hasta el cuello, siempre ha-

cia atr‡s para tirar atr‡s del ngao (cuello), de la espal-

da. Ese para sinusitis y el mote piro mote mata (infec-

ci—n ocular)Ó.!

Utilizado ÒÉespecialmente para sinusitis o para 

infecci—n ocularÉÓ.!
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OTROS PRODUCTOS UTILIZADOS, PARA LA          
SANACIîN  

Jugo de cebolla con ajo !

!
Fotograf’a 1. Otros productos utilizados para la ! sanaci—n. 

Preparaci—n Se licua en la juguera una cebolla y 

un ajo. ÒEl jugo de cebolla mezclado con ajoÉÓ !

Preparaci—n Se pica la cebolla en cubitos se he-

cha en la olla, se ralla el ajo y tambiŽn se hecha en la 

olla, se pone miri vaihi con agua y se deja hervir. !

Uso Se da a tomar.!

Utilizado ÒÉese es muy importante para sacar de 

tu cuerpo el mal esp’ritu, todo eso, ese es uno de los 
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ra«au (remedios)Ó. ÒSe reza a los ancestros y tierra para 

quitar los malesÓ.!

Para que sea eÞcaz, este remedio se debe realizar 

un ritual, de oraci—n y conexi—n con la tierra y ances-

tros.!

Tela de ara–a!

Fotograf’a 2. Otros productos utilizados para la ! 

sanaci—n.!

Preparaci—n Òhilo de ara–a (telara–a), cuando te-

n’a una hemorragia, un corte grandeÉcorte, tœ apli-

cas en la herida la tela de ara–a, al aplicarla se hace 

con el jugo del pl‡tano (huri maika) se saca la co-

m’aÉÓ!

Uso ÒÉse aplica primero la tela de ara–a, segun-

do el contenido del tronco de pl‡tano su liquido es-

peso, despuŽs venda .Al otro d’a, va viendo el control 

de la herida, va llevando el control, durante siete d’a 

de aplicaci—n. !

Recomendado para cortes grandes o hemorra-

gias.!

Utilizado Para cortes grandes.!

!!
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PRODUCTOS OBTENIDOS DEL MAR, PARA     
SANAR 

Miritoni (un tipo de alga) !

!
Fotograf’a 1. Productos del mar, para la ! sanaci—n 

Preparaci—n El miritoni seÒÉ machaca, despuŽs 

tœ lo pones en un gŽnero y lo aplicas en todo el cuer-

po como un jab—n y cuando te ardeÉte liviana el 

cuerpo, te saca todo el ardorÉcuando tenis un dolor 

fuerte, este se deja as’ tranquilitoÉÓ !

Uso ÒÉtœ sacas miritoni algas, se aplica en el lu-

gar rosado o picado por la merluza, al tomar el aire 
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con sol, cuando tœ sales del agua se aplica con aceite 

de tibur—n, durante veinticuatro horasÓ.!

Utilizado ÒÉpara la alŽrgica picado por las medu-

sas marinasÉÓ. TambiŽn ÒÉcuando te pican los nao 

nao (zancudos) las ara–as negrasÉÓ!  Adem‡s para 

cualquier tipo de alergia. 

Arena!

!
Fotograf’a 2. Productos del mar, para la ! sanaci—n 

Preparaci—n ÒLa arenaÉ se cuece (calienta) se 

hecha en una bolsa, o se hecha en una olla grande y 

se cuece porque la arena es viva, no cre’, que la arena 

es muertaÉÓ.!

Uso ÒÉ coci la arena y reciŽn tœ pones la arena 

tibia, cuando tœ ba–as y haces masaje, es especial la 

arena para ese trabajo, especialmente para los 

ni–oÉ, problemas del parto, cuando los mŽdicosÉ 
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esfuerzan mucho a los ni–os, hay muchas cosas, se 

pueden hacerÉÓ !

Utilizado Para las personas con par‡lisis. 

Agua de Mar !

Fotograf’a 3. Productos del mar, para la ! sanaci—n. 

Uso Ba–os al aire libre.!

Utilizado Òagua de mar, limpia, puriÞca, desinfec-

ta, vota todas las malas vibras, te hace repensar y re-

ßexionarÓ. 
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DIAGNîSTICOS !
!!

El diagn—stico utilizado por la taote 1 se–ala ÒÉ

conforma, igual que los medico tire (continentales)...Ó 

Le realiza pregunta al paciente, para generar un am-

biente de conÞanza las cuales son: Àc—mo est‡? bue-

nos d’as, tome asiento, ÀquŽ te trae por ac‡? Cuando 

no conoce al paciente, se presenta ella primero. Y 

este protocolo me se–ala, no existe en la medicina 

occidental. !

Para que el paciente se sienta en conÞanza se–ala 

la taote, debe ser amigable con el paciente, prestarle 

atenci—n, mirarlo a los ojos cuando habla y escuchar-

lo. Cuando el taote cumple con estos puntos, el pa-

ciente se entrega en las manos del taote, no debe ser 

tratado como uno m‡s de la lista. Debe ser atendido 

como a uno mismo, le gustar’a ser tratado. !

En este caso se maniÞesta la reciprocidad en el 

trato taote paciente, donde este es valorado y escu-

chado. Siendo a la vez tratado, de igual a igual, gene-

rando as’ conÞesa hacia el taote, permitiendo mani-

festar su necesidad de atenci—n.! !

Las enfermedades presentadas en los pacientes, 

indica la taote, se deben al cruce entre el estado f’si-

co y psicol—gico es decir, los malestares f’sicos son 

producidos por problemas psicol—gicos. !
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La taote diagnostica de la siguiente forma presta 

atenci—n como se expresa el paciente es decir, como 

viste, entra y habla. Esto le indica que tiene que aten-

der la mente, en relaci—n a todo lo que le dice el pa-

ciente. Al escucharlo puede saber, como est‡n sus 

—rganos (dolores, malestares etc.). Al explorar su par-

te f’sica, puede ver c—mo est‡ la persona. Relacio-

nando ciertos malestares f’sicos, con caracter’sticas 

psicol—gicas que hacen enfermar a los pacientes.!

Cuando el paciente dice sentir mucho dolor: aso-

ciado problemas familiares. !

Ulcera: miedo a afrontar el futuro. !

Dolor en los hombros: son los que deben solu-

cionar los problemas familiares. !

Dolor desde los hombros hasta la zona lumbar: 

est‡ la carga de la familia. !

Lumbago con ci‡tica (dolor): se sienten v’ctimas 

de su familia, de su trabajo de todo !

Problemas a las rodillas: son personas que temen 

avanzar en la vida.!

Problemas en la cadera: personas que no quieren 

cargar su propia existencia. !

Escoliosis: desmoronamiento en la estructura fa-

miliar. !

En estos casos la taote, puede diagnosticar a los 

pacientes, despuŽs de un an‡lisis mental, depen-
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diendo de sus dolencias o molestias f’sicas, pero no 

siempre los malestares f’sicos se deben a causas psi-

col—gicas, siempre hay excepciones, se–ala la taote !

El diagn—stico y el tratamiento depende ÒÉdel 

grado en que se encuentre la enfermedadÉÓ ! Esto se 

reÞere, a que la enfermedad pueda ser tratada y no 

estŽ en la fase Þnal, en este caso no se puede hacer 

nada. 

COMPRENSIîN DE LA SALUD Y ENFERMEDAD  

Para los isle–os la salud, no solo son los brebajes 

preparados con hierbas naturales o medicinales, sino 

tambiŽn, la naturaleza forma parte del complemento 

en la obtenci—n de la salud. La taote 2, se–ala que 

existe una Þlosof’a de vida de los isle–os, la cual, 

cuando se encuentran viviendo por periodos largos 

fuera de la isla sienten muchas veces, una a–oranza 

por extra–ar su mar, entorno, familia y vida cotidiana. 

Entonces la taote se–ala que la Þlosof’a Rapa Nui, es 

otra manera de sanar en este caso, se busca que Žl 

paciente se conecte con la naturaleza y la forma de 

vida propia de los isle–os. Puede dormir en el campo 

(al aire libre o en una caverna), salir a pescar, cocinar, 

ba–arse en el mar, bucear entre otras tantas activida-

des. La taote se–ala que hay pacientes que les gusta 
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estar libres, solos o a veces acompa–ados en estos 

procedimientos. Realizan los pacientes actividades 

que son muchas veces visualizadas como comunes y 

tan cotidianas, pero asignadas por la taote, con la Þ-

nalidad que Žl sujeto, recupere su salud y/o equili-

brio. !

TambiŽn se–ala la taote 2 ÒÉotra manera de curar 

en la naturaleza, con la tierra vegetal a–os milenarios 

a milenarios, en este jard’n existe piscina natural y 

medicina vivo, dentro del agua de ngaÕatu, de nga 

ehe ehe, de mauku tuai (pasto antiguo), v’rgenes...Y 

ah’, tœ misma o el paciente tendr‡ su propio valor de 

hacer su masaje de barro, tan suave que te estira la 

piel y que te deja la piel de una guagua reciŽn na-

ciente y que te saca el cansancio y dolor muscular, en 

el mismo Rano Kau (cr‡ter)Ó. Para poder ba–arse en el 

volc‡n, comienza con toda una traves’a, no es s—lo 

bajar al cr‡ter y ba–arse. Muchas veces cuando se va 

al volc‡n a extraer plantas medicinales o mahute (cor-

teza de mahute para fabricar vestimenta) uno se que-

da a dormir en el lugar para conectarse con la natura-

leza y ancestros. TambiŽn depende de la cantidad de 

cosas que se necesite extraer. En el cr‡ter del volc‡n 

se acumula agua dulce y est‡ protegido de los fuer-

tes vientos, lo que permite que exista un ecosistema 

diverso y permanencia de ßora vegetal, de esta ma-
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nera como proceso natural y normal de la naturaleza 

la ßora est‡ en constante renovaci—n lo que va for-

mando y mezcl‡ndose con la tierra del cr‡ter, se va 

acumulando a–o tras a–o en el cr‡ter, denominado 

por la taote como Òrare rareÓ, este posee propiedades 

curativos alivia el dolor muscular y quita el cansancio. 

Debe ser aplicado en todo el cuerpo desde el pelo 

hasta la punta de los pies, dej‡ndolo actuar de veinte 

a treinta minutos, mientras m‡s mejor y despuŽs se 

enjuaga en el mismo volc‡n a parte de las propieda-

des curativas del rare rare, la piel queda suave y tersa. 

Es necesario destacar, que este proceso no s—lo se 

realiza cuando se padece de las dolencias se–aladas 

anteriormente en busca de una sanaci—n, tambiŽn 

muchas veces es aplicado por gusto (para relajarse) o 

por prevenci—n.!

La dedicaci—n de la taote al paciente y la conÞan-

za mutua, permite que Žl pueda sanarse, segœn la 

taote 2 ÒEl atento (concentrado en los procedimien-

tos) del paciente y Žl solamente el querer de Žl sanar 

y de estar contigo, un buen mŽdico se va a sanar, se 

sana soloÓ.!

El taote, debe estar dedicado a su paciente cien 

por ciento, al momento de acudir Žl paciente al taote 

se entrega en sus manos y deposita en Žl su conÞan-

za y recuperaci—n por lo cual, es un trabajo mutuo. La 
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fŽ y conÞanza depositada en el taote, jugara a favor 

del paciente en su recuperaci—n, la taote se–ala ÒÉse 

sana s—loÓ. No es que se sane solo, si no, que el pen-

sar positivo, conÞar su recuperaci—n en el taote favo-

rece en la recuperaci—n del paciente.!

La taote 2, se–ala ÒÉ todas las personas que tra-

bajan en medicina; deber’an estar siempre limpios, 

dispuestos para apoyar a un paciente no importa cu‡l 

es el estado del pacienteÉCuando uno est‡ enfermo, 

el cuerpo de uno se marchita, el paciente de uno se 

marchita cuando se enfermaÓ. Para que el trabajo de 

la taote sea efectivo su coraz—n debe estar ÒlimpioÓ, 

con esto la taote se reÞere, a que debe cuidar cada 

taote su forma de ser, pensar, actuar y cumplir las re-

glas al momento de preparar ciertos plantas medici-

nales, que proh’ben tanto al taote como paciente de 

consumir alcohol, cigarro y tener relaciones. Si el pa-

ciente o taote no cumple con estas restricciones, el 

remedio repercutir‡ en contra del paciente, quedan-

do peor. El taote, siempre debe estar dispuesto apo-

yar a los pacientes sin importar en el estado que se 

encuentre, ya que si solicitan su ayuda, es porque 

conf’an en Žl y sus tratamientos para recuperar la sa-

lud. En la medicina Rapa Nui, la enfermedad la taote 

2, la visualiza como la marchitaci—n de una planta es 

decir, cuando Žl paciente se enferma este se marchita 
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(su estado an’mico se encuentra bajo). TambiŽn las 

taotes para saber el estado de salud de sus pacientes 

plantan una planta cualquiera y sobre esta desechan 

los excedentes de remedios utilizados en su paciente, 

al vivir la planta se ver‡ un resultado favorable en la 

recuperaci—n del paciente y en el caso contrario si se 

marchita pronostica, la no recuperaci—n de su salud. !

No obstante, las personas pueden evidenciarse 

enfermas por las siguientes caracter’sticas se–aladas 

segœn la taote 1ÒSu ‡nimo, su car‡cter, su modo de 

ser, si tœ conoces al paciente. La manera de hablar y 

la manera de mirarÓ. Cada una de estas acciones reve-

la la enfermedad de los sujetos. !

Sanaci—n por medio de la conversaci—n segœn la 

taote 2 ÒÉ hay una manera que se llama curar ha-

blando ÀCu‡l es esa manera? Simplemente hablarÉ, 

estar sentados frente a frente y simplemente hablar, 

estar...en una curaci—n intima, de coraz—n que tœ tra-

baja ese es m‡s importante porque tœ trabaja pura, tœ 

trabaja sin nada, tœ trabajas sin remedios, naturalmen-

te tœ trabajas con tu propio esp’ritu y con el esp’ritu 

de tœ paciente, se llama curaci—n espiritualÓ. En este 

caso, las sanaciones que se dan en rapanui, son tan 

diversas. !

Las enfermedades propias de los Rapanui, como 

se–ala la siguiente cita segœn la taote 1ÒÉcuando! 
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transgrede un espacio territorial, una frontera territo-

rialÉ ajeno, que no le pertenece a su clanÉÓ. La isla, 

estuvo dividida territorialmente en relaci—n a cada 

clan, por lo cual uno no puede transitar en un lugar 

ancestral, que no le pertenece. ÒÉTambiŽn por decir 

cosas que no corresponden en ese lugar ÀC—mo que 

cosas? ÀGarabatos o groser’as? Cualquier cosa que 

diga, pero no sirve decirlo en ese lugarÉÓ. !

Otra enfermedad, se denomina segœn la taote 1 

ÒÉ koro maki, el no ser escuchado o cu‡ndo tœ hablas 

y nadie te escucha o hablai y todos te dicen c‡llate. 

ÀEso es el koromaki? No koromaki es echar de me-

nos, por ejemploÉ echa de menos el territorioÉese 

es un koro maki que va a estar en toda su existenciaÉ

ya koromaki es echar de menos a alguien, a algo o un 

lugar.  

Ese es una enfermedad del alma ÀEntonces es 

una enfermedad propia del rapanui? Si, el Koromaki 

es una enfermedad propia del rapanui, el sentirse pa-

sado a llevar, eso es una enfermedad del alma o que 

a ti te digan baila cueca y tœ no sabes bailar, porque 

no es tu cueca, te preguntan para bailar una cueca 

ajena ese te enferma....Ó.!

Una persona est‡ sana segœn el criterios de la tao-

te 2 ÒEstar sano, hay que tener salud, porque salud 

estay sano, sano porque te curaste bien, no te enfer-
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mas es la misma cosa para m’. Sano cuidarte...Ó Tam-

biŽn ÒCuando yo lo veo feliz, que est‡ en s’ mismo, y 

es deportivo, cuando tœ lo ves correr o hacer su acti-

vidad que hace siempreÓ. La felicidad y actividad f’si-

ca, permite reconocer el estado de salud, de una per-

sona segœn el criterio de la taote. !

No obstante, la otra taote 1 se–ala, un paciente 

est‡ sano cuando su salud est‡ en equilibrio ÒCuando 

sabe quiŽn es, de donde viene y a donde vaÉ Es 

desde su familia, hasta donde nace Žl su genealog’a, 

est‡ hablando desde sus antepasados hasta que na-

ci— Žl, y a donde va, es que quiere para su vida, cuan-

do tiene las cosas claras. Ah’ est‡ el equilibrio de la 

saludÓ.!

Sin embargo, para la salud y la enfermedad indica 

la taote 1ÒÉlejos de todo lo que se llama todas la en-

fermedad, todas las plantas, los tratamientos la mejor 

receta que hay es amor, cari–o, afecto pero para dar 

amor hay que tener amor, para amar al otro hay que 

amarse uno primero, para poder ayudar al otro ayœ-

date primeroÉyo lo que te puedo decir, es que soy 

un instrumento, soy un canal, soy una herramienta, al 

servicio de alguien m‡s poderosoÉ los que me di-

cen, oye que bueno que me ayudaste, yo les digo no 

deber’an ni decirme gracias a m’, tienen que darle las 

gracias a Dios a alguien que no soy yoÓ. La hiperten-
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si—n ÒÉ los hipertensos siempre dicen que el otro tie-

ne la culpa, nunca el mismo, entonces le ense–as a 

las personas, a la familia a como convivir con un hi-

pertenso diabŽtico, pero tambiŽn,Éuna persona en-

ferma es toda la familia enfermaÓ.  

Los afectos, amor, cari–o etc, es lo recomendado 

para tener buena salud, no obstante, en un nœcleo 

familiar vasta que una persona este enferma, para ser 

trasmitida al resto de la familia, espec’Þcamente en el 

‡mbito psicol—gico o emocional, indirectamente. !

El trabajo con un paciente indica la taote 2ÒÉEl 

trabajo curar a un paciente, dar la medicinaÉ lo traes 

de la muerte, a vivir o de la destrucci—n a vivir de 

nuevoÉ !!  

El que hace el remedio y quien aplica el remedio 

al paciente deber’a estarÉ limpio de s’ mismo, para 

poder dar lo mejor de ella y lo m‡s importante de ella 

o de Žl, a su paciente. Y en el paciente se ve (se reße-

ja), como es la mano del mŽdico, como prepara el 

raÕauÉtœ lo ves, en los pacientes.  

Si el paciente muere, los remedios que usted 

planto de ese paciente muere primero, si el paciente 

vive, el remedio que tœ mando a la tierra vive.  

Porque tiene la misma fuerza, el mismo poder, el 

mismo mana. ÀQuŽ remedios? Todos los remedio el 

matua puaÕa, el pua, toa, todo, cuando tœ preparas tœ 
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lo mandas a la tierra. ÀTodos los desechos del reme-

dio cuando brota el paciente se mejora? Si esa, es 

otra forma de verloÉÓ !

!!

CONCLUSIîN !
!!

La medicina ancestral rapanui ha sido clasiÞcada y 

categorizada por medio del estudio de dos casos, en 

la cual las taote, desde la perspectiva de la etnocien-

cia ordenan y reconocen las caracter’sticas principa-

les de cada una de las plantas medicinales, utilizadas 

en la localidad.  

Para lograr comprender y abordar el tema de la 

medicina ancestral, se realiz— primeramente una revi-

si—n de las fuentes secundarias y!  antecedentes exis-

tentes de estudios bot‡nicos, ya que en esta ‡rea el 

material es escaso, pero actualmente se ha realizado 

un esfuerzo por realizar catastros y conocer el estado 

en que se encuentran las plantas, tambiŽn en la inves-

tigaci—n completa se contextualiza con antecedentes 

hist—ricos, geogr‡Þco y clima de la zona insular.!

A medida que se fueron desarrollando los traba-

jos en terreno y la toma de contacto con personas de 

la etnia y conocedoras de la medicina. Se logra am-

pliar la visi—n del observador, comprendiendo as’ los 

usos, preparaciones, las diversas pr‡cticas mŽdicas y 
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sobre todo las distinciones realizadas en torno a un 

mismo tema. Desde un comienzo, esta tesis abordaba 

la medicina tradicional, pero en el contexto sociocul-

tural lo ÒtradicionalÓ no era relevante para las taote, 

reemplaz‡ndose !  por el tŽrmino ÒancestralÓ. Poste-

riormente aparece la designaci—n de tupuna lo cual, 

cre’ que se refer’an a lo mismo, pero estaba en un 

gran error, estas simples y sutiles distinciones, arras-

tran consigo caracter’sticas totalmente distintas en-

torno a un mismo tema. !

!El foco de esta investigaci—n se centra en la etno-

clasiÞcaci—n de las plantas medicinales en el contexto 

de la salud y enfermedad, por lo cual, aparte de co-

nocer las dos clasiÞcaciones realizadas por las taote, 

en las cuales coinciden en varios aspectos ya que, al 

encontrarse la cultura en la mente de los sujetos, en 

tanto sistema cognoscitivo, que ordena el mundo a 

travŽs de categor’as, cualquier sujeto de la misma 

cultura, es portador de este sistema de clasiÞcaci—n 

ya comprobado, en las clasiÞcaciones realizadas por 

las taote.  

Adem‡s se conocer‡n las pr‡cticas mŽdicas, usos 

y preparaciones de las diversas plantas medicinales, 

comprendiendo las diversas, denominaciones otor-

gadas a las plantas medicinales y la raz—n de su etno-

clasiÞcaci—n y el ÀPor quŽ? ciertas plantas, son desig-
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nadas como sagradas, poderosas, tupuna y con 

mana, ubic‡ndolas en la cœspide, con restricciones 

tanto en la preparaci—n y suministraci—n a diferencia 

de todas las dem‡s, plantas medicinales. !

La medicina ancestral rapanui, se ha estado rein-

ventando y a la vez, se potencia a diario por las taote, 

que trabajan en el ‡mbito pœblico y privado. Siendo 

esta visualizada por la comunidad, visitantes y turis-

tas. No obstante, en la intimidad del hogar, tambiŽn 

se pr‡ctica pasando m‡s desapercibida por los inves-

tigadores, pero se ve en los momentos en que su uso, 

es totalmente necesario. Adem‡s se debe reconocer, 

la poblaci—n que vive o vistita rapanui, utilizan este 

tipo de medicina como tambiŽn hay otros que no. !

Desde mi perspectiva personal, la posibilidades 

de desarrollar la antropolog’a en rapanui son am-

plias, con esto me reÞero se puede emplear en el 

‡mbito, de conservaci—n, restauraci—n, tur’stico (di-

versos emprendimientos), mœsica, danza, art’sticos, 

historias de vida, gastron—micos, festivos, medicina-

les, participaci—n ciudadana, investigativo y servicios 

pœblicos entre otros.!

Ha de considerarse que s—lo se aborda en este 

estudio una peque–a parte de la medicina ancestral 

Rapanui, la cual es totalmente amplia, en sus usos, 

pr‡cticas y elementos utilizados, pero por lo menos 
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este material, pone el tema en la mesa con el Þn de 

que se continœe ampliando, registrando y sobre todo 

investigando. !

A modo personal, esta investigaci—n ha sido muy 

enriquecedora, !  porque he aprendido y comprendi-

do m‡s de mi propia cultura y ra’ces ancestrales. !

!!

GLOSARIO !
!!
¥ Anana: pi–a. !

¥ Aringa: cara. !

¥ Ee: si.!

¥ Eka eka:!

¥ E te atua e haka rongo mai: Ancestros escuchame. !

¥ Nga ehe ehe: !

¥ Ngaatu: totora. !

¥ Ngao:cuello !

¥ Nao nao: zancudo. !

¥ Haha raÕa raÕa: herpes bucal!

¥ Henua: tierra y territorio. !

¥ Huri maika: tronco de platano. !

¥ Kai ite te resto: no se, los dem‡s. !

¥ Karu: semilla o cuesco!

¥ Kau honga: entre piernas. !

¥ Kiea rare rare: lodo. !

¥ Kiea: pigmentos de color, para pintar el cuerpo. !

¥ Kopu: estomago. !
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¥ Kuranto: cocimiento de alimentos en un sistema de 

horno hecho bajo tierra. !

¥ Maea Poro: piedra lisa. !

¥ Mana: poder y sagrado. !

¥ Mauku tuai: Pasto antiguo. !

¥ MeÕe: cosa.!

¥ Moa: pollo. !

¥ Monoi: aceite. !

¥ Mo te: para !

¥ Mote More: para el asma. !

¥ Mote piro mote mata: infecci—n ocular. !

¥ Nua: mam‡, es comœn mente utilizado para referirse 

a las personas mayores, en se–al de respeto. !

¥ Pepe: silla o asiento.!

¥ Piha piha: tratamiento con vapor. !

¥ Pikano: eucalipto. !!! !

¥ Poko poko: fuente onda. !

¥ Poko uri a hau maka: volcan rano kau. !

¥ Pora: fr’to !

¥ Piro: mal olor. !

¥ Pua: Jengibre dulce. !

¥ RaÕau: remedio.!

¥ Rare: girar algo. !

¥ Rito maika: hoja de platano. !

¥ Tuava: guayaba.!

¥ Taheta: fuente o recipiente. !

¥ Tau romi: masaje.!

¥ Tingi-tingi: golpear o machacar. !
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¥ Tapu: sagrado y prohivido !

¥ Tire: gente proveniente del continente. !

¥ Taro: tuverculo de color blanco. !

¥ Toa: ca–a de azucar.!

¥ Tuai: antiguo. !

¥ Tutae: desechos fecales.!

¥ Tupuna: ancestral. !

¥ Ua Ua: siete vena.!

¥ Umu: curanto en tierra. !

¥ Vai: agua.!

¥ Vananga Rapa Nui: lengua rapanui. !

¥ Varu varu: raspar.!

¥ Vi: mango. !

!!!
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EL PATRIMONIO BIOCULTURAL Y 
LOS SISTEMAS MƒDICOS           

TRADICIONALES ANTE LA COVID-19 

David Figueroa Serrano 

!!

INTRODUCCIîN !
!!

A Þnales del a–o 2019 se dio a conocer la existen-

cia de un brote viral de etiolog’a desconocida en 

Wuhan, China, provocado por un nuevo coronavirus 

que la OMS denomin— ÒCOVID-19Ó. A partir de ese 

momento, la atenci—n de las autoridades sanitarias en 

diferentes partes del mundo ha estado en alerta por 

su r‡pida propagaci—n. Como hoy se sabe, el corona-

virus que causa la COVID-19 es una zoonosis: enfer-

medad de los animales que se transmite al ser hu-

mano a partir de su huŽsped animal primario. !

El Programa de las Naciones Unidas para el Me-

dio Ambiente, ha informado que aproximadamente 

el 60% de las enfermedades infecciosas en los seres 

humanos, as’ como el 75% de las enfermedades in-

fecciosas emergentes son zoon—ticas o transmitidas 

por animales (PNUMA, 2020). De acuerdo con el in-
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forme: Fronteras 2016 del PNUMA, los factores que 

aumentan la zoonosis son principalmente la defores-

taci—n, los cambios en los usos del suelo, el comercio 

ilegal o poco regulado de vida silvestre, la agricultura 

y ganader’a intensiva, el cambio clim‡tico y la resis-

tencia antimicrobiana. A ello habr’a que agregar el 

extractivismo minero y dem‡s proyectos econ—micos 

que tienen un alto impacto en los ecosistemas, pro-

ducto del auge de la ecolog’a-mundo capitalista en el 

contexto del capitaloceno (Moore, 2013). !

Como hoy se sabe, el coronavirus que causa la 

COVID-19 es una zoonosis de aparici—n reciente, que 

est‡ vinculada a la actividad humana en contextos de 

una signiÞcativa presencia de fauna silvestre. Como 

este caso, los virus asociados con los murciŽlagos 

surgieron debido a la pŽrdida de sus h‡bitats ante la 

expansi—n agr’cola.  

Este no es el œnico caso, el brote de Žbola en çfri-

ca occidental fue el resultado de la pŽrdida de bos-

ques que provoc— interacciones entre asentamientos 

humanos con la vida silvestre. De igual forma, la gripe 

aviar est‡ relacionada con la avicultura intensiva, 

mientras que el virus Nipah estuvo relacionado con la 

intensiÞcaci—n de la cr’a de cerdos y la producci—n de 

frutas en Malasia (PNUMA, 2020).  
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Estos datos ponen de maniÞesto que la transfor-

maci—n de los h‡bitats, a partir de las necesidades de 

producci—n humana, generan alteraciones profundas 

en los ecosistemas; adem‡s de la desaparici—n de 

especies, los riesgos a la salud humana est‡n relacio-

nados con las condiciones de poluci—n ambiental y 

los procesos evolutivos de pat—genos que buscan 

nuevos huŽspedes. !

Desde una visi—n compleja, es entendible que la 

salud pœblica y la conservaci—n de la naturaleza son 

dos aspectos de un conjunto de elementos que se 

interrelacionan; por ello, los gobiernos no deber’an 

asumir que la salud es un problema preventivo, en 

tŽrminos de h‡bitos saludables de alimentaci—n y ac-

tividades corporales e intelectuales, as’ como un 

tema de la atenci—n de enfermedades.  

La salud pœblica es mucho m‡s amplia e implica 

comprender los contextos de acci—n humana, las re-

laciones interespecie y la continuidad de los h‡bitats 

sin perturbaciones que generen desequilibrios en 

dichas relaciones. En ese sentido, diversas instancias 

como la Organizaci—n Mundial de la Sanidad Animal, 

desde hace varios a–os, han manifestado los efectos 

del actuar humano en los ecosistemas, generando 

din‡micas que son favorables a la propagaci—n de 

pat—genos entre especies.  

117



Algunos investigadores como Urquiza, argumen-

tan, desde la evidencia gen—mica, que el origen del 

virus no es natural Òporque los virus de los cuales se 

derivan las secuencias del SARS-CoV-2 no tienen una 

geograf’a compartidaÓ (2020: 55). Con lo cual, se evi-

dencia que la pandemia actual es el resultado de la 

explotaci—n inadecuada de los ecosistemas. Es preci-

samente en esta situaci—n que la experiencia actual 

nos muestra las posibilidades de mutaci—n viral y su 

adaptaci—n a partir de la interacci—n de la fauna sil-

vestre con los seres humanos, ampliando los riesgos 

de salud pœblica. !

En este contexto, se vuelve relevante la perspecti-

va biocultural, que permite entender el entramado de 

las interacciones humanas con el entorno natural, li-

gados a las formas de percepci—n ambiental y las di-

versas pr‡cticas socioculturales que deÞnen los cons-

tructos ontol—gicos y pragm‡ticos con nuestra reali-

dad vital. Por ello, comprender las din‡micas cultura-

les que las sociedades generan ante factores y situa-

ciones de riesgo, dependiendo de sus diferentes 

percepciones, permite identiÞcar los ßujos de infor-

maci—n y comunicaci—n que las construyen y c—mo se 

pueden generar estrategias de atenci—n. !

MŽxico es el segundo pa’s con mayor riqueza 

biocultural en el mundo, su megadiversidad biol—gi-
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ca, est‡ ampliamente relacionada con los territorios 

de los grupos etnolingŸ’sticos (Toledo y Barrera, 

2008; Luque et al., 2016).! Los pueblos ind’genas y las 

comunidades equiparables [2] del pa’s, son un referen-

te signiÞcativo en cuanto a la relaci—n entre diversi-

dad biol—gica y cultural, puesto que han sido deposi-

tarios de tradiciones, algunas de ellas milenarias, que 

han permitido la continuidad de conocimientos y sa-

beres de gran trascendencia ambiental, alimentaria y 

mŽdica. Eckart Boege (2008), plantea que las comu-

nidades ind’genas a partir de sus zonas culturales han 

conservado la diversidad biol—gica como recurso 

para la supervivencia.  

Los conocimientos tradicionales y las diversas 

pr‡cticas que hist—ricamente han generado sistemas 

locales sustentables son un ejemplo de ello. El 40% 

de los territorios ind’genas pertenecen a alguna Re-

gi—n Biocultural Prioritaria, caracterizadas por el esta-

tus de protecci—n de la biodiversidad. !

En el 2018, la Red Tem‡tica del CONACYT sobre 

el Patrimonio Biocultural de MŽxico (RTPB), realiz— el 

Diagn—stico de los Complejos Bioculturales de MŽxi-

co: Bienestar comunitario y Derechos Humanos . De 

acuerdo con este diagn—stico, existe una conexi—n 

entre diversidad cultural, lingŸ’stica y ambiental, que 

marca una relevancia biocultural en nuestro pa’s. Los 
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territorios y pueblos ind’genas, por su alta intensidad 

biocultural, son zonas estratŽgicas para la seguridad 

nacional en materia h’drica, ambiental, alimentaria y 

clim‡tica, a partir de la captaci—n de agua, la biodi-

versidad y sus estados de conservaci—n, sus zonas de 

enfriamiento en el contexto del cambio clim‡tico, y 

por sus reservorios ÞtogenŽticos y de agrobiodiversi-

dad.! !

Dicho diagn—stico ha identiÞcado la trascenden-

cia de las econom’as comunitarias que est‡n com-

puestas por diversas dimensiones, principalmente 

ligadas a la producci—n agropecuaria y forestal que 

se relacionan con las ocupaciones  de perÞl biocultu-

ral.!  

Estos aspectos generan una compleja relaci—n de 

actividades de producci—n local y regional, que se 

vinculan a las formas de interacci—n con el entorno, a 

partir de normatividades locales y conocimientos y 

saberes ancestrales que han generado sistemas de 

integraci—n con el ambiente, a partir de diversas pr‡c-

ticas de trascendencia cultural, donde las construc-

ciones simb—licas de la salud y la enfermedad interac-

tœan en su conjunto.!

La relevancia de los patrimonios bioculturales de 

las comunidades ind’genas y equiparables, es identi-

Þcable en las diversas pr‡cticas y sistemas de creen-
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cias de arraigo hist—rico que han enraizado formas de 

vida, instituciones y normativas ligadas a diversas 

pr‡cticas terapŽuticas, a partir del uso de la herbola-

ria local y regional, de y en los sistemas de produc-

ci—n agroecol—gicos asociados a una l—gica relacio-

nal con la naturaleza. Estos aspectos pueden ser de 

gran relevancia en la atenci—n de estas comunidades 

ante una crisis alimentaria y econ—mica que es per-

ceptible, as’ como la crisis ambiental, origen de las 

enfermedades infecciosas emergentes. !

De acuerdo con la Organizaci—n Panamericana de 

la Salud, el riesgo ante la COVID-19 para las AmŽri-

cas, se evalœa como Alto[3]. Si bien, estos riesgos afec-

tan a la poblaci—n en general, hay sectores sociales 

de alta vulnerabilidad, debido a sus condiciones de 

desigualdad social y el limitado acceso a los insuÞ-

cientes sistemas de salud. Unos de los grupos vulne-

rables que presenta mayores riesgos de salud son los 

pueblos ind’genas. !

La poblaci—n ind’gena de MŽxico alcanza los 12 

millones de personas; a esta poblaci—n se le suman 

las comunidades equiparables y poblaci—n en ten-

dencias contempor‡neas de reivindicaci—n; por ello, 

se estima que estos sectores alcanzan el 16% del total 

nacional, es decir, un aproximado de 20 millones de 

personas (RTPB, 2018). Estos sectores se encuentran 
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en una condici—n de vulnerabilidad muy alta por la 

situaci—n de desigualdad social, marginalidad y po-

breza, as’ como por las limitantes en cuanto al acceso 

a los sistemas de seguridad social y de salud. El CO-

NEVAL (2018) da elementos claros para entender la 

condici—n de desventaja de los pueblos ind’genas 

con relaci—n al resto de la sociedad: para el 2018, la 

poblaci—n ind’gena en situaci—n de pobreza fue de 

69.5%. Esta situaci—n se agudiza para la poblaci—n 

ind’gena que vive en localidades de menos de 2,500 

habitantes, donde el 78.7% se encuentran en situa-

ci—n de pobreza. Por su parte, la poblaci—n en pobre-

za extrema es del 39.4% en las zonas rurales -locali-

dades de menos de 2,500 habitantes-. !

La condici—n de desigualdad, en el acceso a los 

sistemas de salud y de justicia, aÞanzan esta situaci—n. 

Para el 2018, el 78.2% de la poblaci—n ind’gena tie-

nen un limitado acceso a la seguridad social (protec-

ci—n ante el desempleo, enfermedad, seguridad ali-

mentaria, invalidez y muerte), mientras que en locali-

dades rurales esta situaci—n alcanzaba al 88.2%. A 

estas carencias, se suma la limitante de acceso a los 

servicios de salud, que alcanz— un 15.4%[4]. Este es-

cenario muestra claramente una alta vulnerabilidad 

de la poblaci—n ind’gena ante enfermedades, acci-

dentes y contingencias como las relacionadas con 
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procesos infecciosos provocados por virus como el 

SARS-CoV-2. !

M‡s aœn, el riesgo se vuelve potencial en ciertos 

grupos de edad, siendo los adultos mayores quiŽnes 

se encuentran en esta situaci—n. El Foro Permanente 

para las Cuestiones Ind’genas de las Naciones Unidas 

(UNPFII) ha advertido del alto riesgo en que se en-

cuentran los pueblos ind’genas del mundo frente al 

COVID-19, por lo cual es necesario generar estrate-

gias de informaci—n institucional en las lenguas ind’-

genas, as’ como sistemas de protecci—n para los an-

cianos; tanto por una condici—n humanitaria, como 

por ser los principales guardianes de diversas tradi-

ciones culturales, incluyendo conocimientos y ! pr‡cti-

cas relativas a la protecci—n y convivencia cordial con 

el medio ambiente y el aprovechamiento sustentable 

de los recursos naturales. !

Es importante enfatizar que la presencia de las 

instituciones oÞciales de salud es limitada, insuÞcien-

te e ineÞciente en estas comunidades; adem‡s de 

ello, los procesos de inserci—n de los esquemas loca-

les de salud no se efectœa de forma trascendente en 

la mayor’a de los casos; por ello, se requiere una ma-

yor inclusi—n de las pr‡cticas mŽdicas nativas en los 

sistemas oÞciales de salud, tal como lo plantea la 

Convenci—n 169 de la OIT sobre Pueblos Ind’genas y 
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Tribales en Pa’ses Independientes, donde se se–ala 

que los servicios de salud deber‡n organizarse, en la 

medida de lo posible, a nivel comunitario. Que estos 

servicios, los oÞciales, deben tomar en cuenta los mŽ-

todos de prevenci—n, pr‡cticas curativas y medica-

mentos tradicionales de estas comunidades. !

En ese contexto, este texto surge de la necesidad 

de conocer las vicisitudes de los pueblos ind’genas y 

comunidades equiparables ante la contingencia sani-

taria generada por el SARS-CoV-2. Nos hemos cen-

trado en este sector poblacional considerado en si-

tuaci—n de vulnerabilidad, pero en el cual se ha iden-

tiÞcado una gran val’a para el futuro mundial, a travŽs 

de sus pr‡cticas fundamentadas en sus patrimonios 

bioculturales, los cuales presentan por lo menos dos 

tendencias de gran relevancia: A) las medicinas tradi-

cionales, como formas preventivas y de atenci—n a 

enfermedades, como el Coronavirus. B) la importan-

cia de estos sistemas de conocimiento est‡ en la rela-

ci—n de trascendencia, que se enmarca con otros as-

pectos, como la alimentaci—n basada en la produc-

ci—n de agroecosistemas locales, as’ como en una 

perspectiva sobre la naturaleza desde un sentido re-

lacional e integral. La cosmovisi—n de los pueblos in-

d’genas es una parte fundamental en esta correlaci—n 

biocultural, puesto que de la forma en que se percibe 
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la relaci—n con el entorno, tambiŽn se construyen las 

caracter’sticas que apuntalan el sentido de la salud, la 

enfermedad, la vida y la muerte. !

En ese sentido, buscamos entender c—mo se con-

Þgura la visi—n sobre el SARS-CoV-2 en los procesos 

de salud y enfermedad de las comunidades de estu-

dio y c—mo las pr‡cticas terapŽuticas tradicionales y 

la alimentaci—n sustentada, en la producci—n local, 

tienen viabilidad como alternativa local desde las ba-

ses bioculturales de las comunidades.  !

!!

ENFOQUE METODOLîGICO  

A partir de un planteamiento de investigaci—n 

cualitativa, la investigaci—n se efectu— a partir de junio 

de 2020 a febrero de 2021. Se realiz— trabajo de 

campo en 37 localidades, de las cuales 29 corres-

ponden a poblaciones ind’genas Ðde 7 grupos Žtni-

cos- y 8 comunidades equiparables -incluida la po-

blaci—n afrodescendiente mascogo-. Estas localida-

des pertenecen a diversas regiones de MŽxico a lo 

lago y ancho de su territorio: Centro (Estado de MŽ-

xico), Occidente (Michoac‡n), Sureste (Yucat‡n y 

Quintana Roo), Noreste (Nuevo Le—n, Tamaulipas, 

Coahuila y Durango) y Noroeste (Sinaloa y Sonora). !

125



Se realizaron 546 entrevistas: 194 a hombres y 

352 a mujeres. De Žstas, 36 fueron a mŽdicos tradi-

cionales; 38 a autoridades comunales y 472 a pobla-

ci—n en general. Debido a las circunstancias de riesgo 

sanitario, la investigaci—n inicialmente se realiz— des-

de un trabajo a distancia, llevando a cabo entrevistas 

virtuales, a travŽs de diversos medios electr—nicos y/o 

digitales como telŽfono m—vil, tablets y computadora. 

En algunos casos se pudo efectuar la investigaci—n in 

situ, en el cual se aplicaron las diferentes tŽcnicas de 

investigaci—n propias del mŽtodo etnogr‡Þco a nivel 

de campo. !

!!

PATRIMONIO BIOCULTURAL Y LA MEDICINA 
TRADICIONAL !

!!

La perspectiva biocultural aÞrma que los territo-

rios de los pueblos ind’genas concentran riqueza bio-

l—gica, adem‡s de un grado mayor de conservaci—n 

(MafÞ, 2007; Boege, 2008; Toledo y Barrera, 2008). En 

ese contexto, se genera una trama compleja entre 

diversidad cultural, lingŸ’stica y biol—gica, Toledo y 

Barrera (2008), consideran que esta mediaci—n se 

efectœa a travŽs de una amplia gama de pr‡cticas, 

saberes y rituales.!
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En el 2018, la FAO reconoci— la gran importancia 

de los pueblos ind’genas en la continuidad de la bio-

diversidad, ya que una caracter’stica mayoritaria es su 

regulaci—n a travŽs de derechos colectivos, adem‡s 

de que en sus territorios se concentra el 80% de la 

biodiversidad en el mundo, (Ruiz, 2000). !

Los derechos colectivos no es algo alterno, ya 

que, como lo han demostrado diversas investigacio-

nes, esta forma de propiedad permite el usufructo de 

la tierra y del territorio comunitario, a partir de interŽs 

comœn y la organizaci—n social que, hasta el momen-

to, han aÞanzado la regulaci—n de los bienes natura-

les; lo cual, en conjunto con una percepci—n de la na-

turaleza, no s—lo como bien econ—mico, sino como 

entidad viva, han constituido otras formas de convi-

vencia no fundamentadas con la explotaci—n exacer-

bada del entorno (Figueroa, 2020).  

Adem‡s de ello, este proceso de convivencia con 

la realidad natural ha marcado la constituci—n de los 

conocimientos locales, arraigados de forma tradicio-

nal, en la mayor’a de los casos, donde las pr‡cticas 

cotidianas fundamentan estructuras de continuidad 

de los bienes, forjando sistemas agroforestales de 

larga data que se constituyen a travŽs del valor de la 

diversidad agroecol—gica y perceptiva.  
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Por ello, estas formas de vinculaci—n pragm‡tica 

con el entorno han permitido la reproducci—n cuasi 

natural de los ecosistemas, as’ como el desarrollo de 

tŽcnicas terapŽuticas sustentada en el aprovecha-

miento de las plantas y animales silvestres, con cuali-

dades curativas y preventivas, lo cual debe ser valo-

rado desde la perspectiva de la salud pœblica. !

Diversas investigaciones han evidenciado que el 

manejo tradicional de los territorios, de algœn grupo 

etnolingŸ’stico, se caracterizan por condiciones rela-

tivamente mejores de conservaci—n ecosistŽmica. En 

este proceso, el patrimonio biocultural se convierte 

en un elemento signiÞcativo de dichos procesos de 

valoraci—n y acci—n social.! !

El patrimonio biocultural contempla diferentes 

dimensiones, una de ellas se aboca a los conocimien-

tos, tŽcnicas, formas de interacci—n y preservaci—n de 

los recursos ambientales, tanto en una dimensi—n in 

situ como ex situ (Boege, 2008) . Por otro lado, el pa-

trimonio biocultural tambiŽn puede ser comprendido 

desde las din‡micas culturales que se relacionan con 

los ciclos biol—gicos de la sociedad, en la cual se 

pueden hacer presentes diversos rituales, creencias y 

valoraciones sobre dichos procesos socializados e 

institucionalizados. !
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Asumiendo que todo proceso cultural es en s’ 

mismo biocultural, debido a que la cultura es una 

constante interacci—n del ser humano con su realidad 

vital (Figueroa, 2020), el patrimonio biocultural es 

parte de la din‡mica de transmisi—n de conocimien-

tos generacionales, que implican la continuidad, re-

producci—n o transformaci—n del entorno y lo que se 

percibe y concibe sobre Žste. Por tanto, las din‡micas 

culturales que son necesarias o signiÞcativas para la 

sociedad son perpetuadas y legitimadas convirtiŽn-

dose en el legado cultural. !

Para Argumedo (s/f), el ÒPatrimonio Biocultural 

Ind’genaÓ se reÞere a un sistema biocultural comple-

jo, formado por partes interdependientes. Este se re-

Þere principalmente a la relaci—n rec’proca entre los 

pueblos ind’genas y su ambiente.  

Los componentes incluyen recursos biol—gicos, 

que van desde lo micro (genŽtico) a lo macro (paisa-

jes), escalas, tradiciones y pr‡cticas ancestrales, co-

mœnmente conocidos como "conocimientos tradicio-

nales" y Òsaberes ind’genasÓ (Betancourt y Cruz, 

2009), donde est‡n presentes las formas de manejar 

adoptivamente un ecosistema complejo y el uso sos-

tenible de biodiversidad. !

El patrimonio biocultural de las comunidades in-

d’genas y equiparables tiene varios aspectos que no 
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se limitan s—lo a la dimensi—n agroecol—gica. La sub-

sistencia misma implica connotaciones de valoraci—n 

sobre el sentido de la vida y la salud. ƒsta, en conjun-

to con la alimentaci—n, son parte de una misma evo-

caci—n de vida, que se enmarca en las formas de 

aprendizaje y de aprehensi—n del entorno. No obs-

tante, diversos procesos culturales han llevado a 

asumir a la medicina tradicional, fundamentada en los 

elementos de la naturaleza, como la herbolaria, como 

una medicina no comprobada, que no tiene un sus-

tento cient’Þco y que, de forma general, no tiene el 

mismo nivel de efectividad que la medicina alop‡tica. !

Este tipo de valoraciones tambiŽn se han esparci-

do de forma amplia en las propias comunidades y 

esto ha llevado a un menosprecio o aceptaci—n de los 

sistemas terapŽuticos tradicionales. A la par, las po-

blaciones ind’genas y equiparables han dado mayor 

importancia a la medicina alop‡tica y a la necesidad 

de contar con infraestructura y personal mŽdico para 

asegurar su salud. !

La Organizaci—n Mundial de la Salud, en septiem-

bre de 2020, aval— la investigaci—n sobre remedios 

naturales para la atenci—n de la COVID-19. Si bien, 

esta iniciativa fue apoyada para el caso de çfrica, es 

importante asumir que todas las sociedades cuentan 

con una base biocultural de relevancia que se vincula 
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con el uso terapŽutico de diferentes plantas. Esta 

aprobaci—n de la OMS est‡ relacionada con la impor-

tancia de investigar las medicinas tradicionales para 

reforzar los sistemas de salud [5]. !

En la medicina tradicional, el uso de plantas me-

dicinales es de gran relevancia, Žstas en su mayor’a 

son silvestres (Osuna, et al., 2005), lo cual implica una 

indisoluble relaci—n con los saberes ambientales 

principalmente vinculados a los grupos Žtnicos del 

pa’s (Ch‡vez, et al., 2017). Cabe se–alar, que las me-

dicinas tradicionales ind’genas se fundamentan jur’-

dicamente en el art’culo 4¡ Constitucional.  

Ah’ se consigna que Òdeber‡n incorporarse los 

conocimientos, costumbres y tradiciones culturales, 

preventivas y curativas, propias de los pueblos, para 

enriquecer opciones de diagn—stico y terapŽuticasÓ. 

No s—lo representan la principal opci—n de atenci—n a 

la salud en dichos pueblos, sino que, hist—ricamente, 

sus medicamentos herbolarios y tŽcnicas emp’ricas 

han probado su eÞciencia y eÞcacia en la resoluci—n 

de enfermedades gastrointestinales, musculoesque-

lŽticas y respiratorias.!

La medicina tradicional est‡ presente en todos los 

pueblos ind’genas del pa’s, Žsta no s—lo se funda-

menta en pr‡cticas enfocadas a la atenci—n a la salud, 

sino que est‡ vinculada a un sistema de conocimien-
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tos sobre el entorno, diversas pr‡cticas y valoraciones 

simb—licas que se integran a las formas de percibir la 

salud, la enfermedad, la vida y la muerte. La herbola-

ria es una de las bases de la medicina tradicional, 

pero en otros casos, tambiŽn est‡ la presencia de 

animales que son utilizados en diversas practicas te-

rapŽuticas, as’ como las bases alimenticias, el respeto 

a ciertos lugares sagrados, as’ como aspectos mora-

les que pueden interferir en el bienestar de las per-

sonas y las comunidades. Es por ello por lo que, 

adem‡s de las enfermedades corporales, tambiŽn 

pueden generarse enfermedades espirituales, que 

est‡n asociadas con entidades del entorno.  

Es decir, hay bases nosol—gicas y etiol—gicas que 

est‡n claramente diferenciadas, de acuerdo con las 

cosmovisiones de los pueblos ind’genas. A partir de 

ello es como se deÞnen las tŽcnicas de atenci—n y 

prevenci—n de las enfermedades y riesgos a la salud. !

Los mŽdicos tradicionales suelen ser consultados 

para diversas enfermedades que est‡n vinculados a 

lo espiritual, malestares o afecciones provocados por 

los malos aires, espantos u otros aspectos ligados a 

una connotaci—n supranatural, en ese sentido, para 

enfermedades que aparentemente tienen una causa 

Þsiol—gica no grave, la gente utiliza la medicina tradi-

cional, aprendida en los contextos familiares. !
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En ese sentido, la medicina tradicional est‡ rela-

cionada con una cosmovisi—n integral: el entorno, la 

persona, la familia, la comunidad y otras entidades 

sean zool—gicas, bot‡nicas o espirituales. Por ello, no 

s—lo es importante el uso de plantas y animales en el 

proceso de atenci—n de enfermedades, sino tambiŽn 

otros aspectos ligados a condiciones espirituales, 

como pueden ser ofrendas, limpias, barridas y diver-

sos rituales que atienden la relaci—n de la persona 

con los diferentes espacios en que ha dejado una 

impronta, o en los cuales se ha generado un proceso 

de pŽrdida an’mica.  

Este tipo de aspectos suelen ser identiÞcados por 

la mayor’a de la poblaci—n, lo cual marca tambiŽn 

condiciones deontol—gicas que deÞnen normas de 

acci—n humana, as’ como un conocimiento transmiti-

do colectivamente. Las diversas pr‡cticas terapŽuti-

cas no s—lo son conocidas por los terapeutas tradi-

cionales, tambiŽn son un campo signiÞcativo de la 

medicina familiar. !

La gesti—n comunitaria de la enfermedad: Los re-

cursos (humanos y medicinales) para su tratamiento !

Algunas tendencias que se identiÞcan en los 

pueblos ind’genas y comunidades equiparables es 

que la medicina tradicional sigue siendo considerada 

como relevante y una alternativa funcional ante el 
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SARS-CoV-2. En algunas comunidades, como entre 

los mayas y purŽpechas, la presencia de mŽdicos tra-

dicionales es amplia y muy signiÞcativa para la pobla-

ci—n. La medicina tradicional funciona como una al-

ternativa en conjunto a la medicina alop‡tica. Mien-

tras que, en otras regiones, es la medicina familiar 

tradicional la que se ha mantenido, Žsta se hereda a 

partir de la tradici—n oral y las pr‡cticas curativas coti-

dianas.  

En general, en todas las localidades hab’a mŽdi-

cos tradicionales, pero algunos han fallecido, cada 

vez son menos las personas que se dedican a esta 

profesi—n; en la mayor’a de los casos, sus descen-

dientes no continœan con estos conocimientos y pr‡c-

ticas, salvo excepciones. !

Hay varios factores que intervienen en estas dife-

rencias. En el caso del centro del pa’s, hay una mayor 

cercan’a a la medicina alop‡tica, mayor credibilidad 

en los mŽdicos de los centros de salud, debido a di-

versos procesos hist—ricos oÞciales que atentaron 

contra los conocimientos tradicionales de los pueblos 

ind’genas, en los cuales se manifestaba que no era 

conveniente la automedicaci—n, adem‡s de que se 

asumi— que la herbolaria era medicina Òde pobresÓ.  

La pandemia oblig— a la gente sin recursos eco-

n—micos, a mirar hacia este tipo de medicina como 
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alternativa, mientras que otras personas, sobre todo 

los de mayor edad, siguen creyendo en su efectivi-

dad, asumiendo que es una herencia y que la gente 

Òde antesÓ casi no se enfermaba por usar esas plan-

tas. Hay una tendencia de revaloraci—n, pero que est‡ 

enmarcada en la supremac’a de la medicina alop‡ti-

ca.!

En ese sentido, se asume una vinculaci—n entre la 

forma de alimentaci—n y la salud, es decir, es una vi-

si—n integral del bienestar que tiene que ver con las 

formas de producci—n natural, sin fertilizantes, el con-

sumo de plantas silvestres que pueden ser recolecta-

das cerca de los manantiales o en la propia milpa, la 

cual se caracteriza por ser de policultivo, donde el 

ma’z es la planta principal y alternamente se siembra 

calabaza, frijol, chile y otros productos. Por ello, sigue 

siendo vigente la idea de la buena alimentaci—n para 

no enfermarse.  

Las poblaciones mazahuas y otom’es concuerdan 

en que la gente de antes no se enfermaba o se en-

fermaba menos, pero la contaminaci—n del agua, la 

basura y otros aspectos, como los fertilizantes, han 

modiÞcado la forma de vida y con ello, se han hecho 

presentes diversas enfermedades. !

Las universidades interculturales han tenido un 

papel signiÞcativo en la revaloraci—n de la medicina 
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tradicional y en su visibilizaci—n, aunque al mismo 

tiempo, han incluido otro tipo de conocimientos so-

bre la salud, lo cual le ha dado una caracter’stica ho-

l’stica m‡s que estar sustentada en la medicina tradi-

cional misma. Algunos estudiantes y egresados de las 

comunidades ind’genas que estudiaron en estas uni-

versidades se han dedicado de forma activa a la pr‡c-

tica de la medicina intercultural (deÞnida como inte-

gral). En algunos casos han ocupado el vac’o que han 

dejado los mŽdicos tradicionales. Las personas de las 

comunidades reconocen sus conocimientos, aunque 

en el caso de la zona centro del pa’s, suele tener ma-

yor aceptaci—n la medicina al—pata. !

Las cadenas farmacŽuticas que ofrecen servicios 

mŽdicos a bajo costo, han sido las opciones de salud 

m‡s concurridas, as’ como los mŽdicos particulares 

que, en las comunidades, suelen tener precios acce-

sibles.  

Los centros de salud pœblicos est‡n limitados tan-

to en el nœmero de personal, como en medicamentos 

y equipo. Buena parte de la poblaci—n decide ir a los 

doctores particulares o de dichas cadenas farmacŽu-

ticas. A pesar de que sea un gasto, deciden hacerlo 

para evitar las horas de espera para ser atendidos. !

A partir del origen de la pandemia, varios de los 

centros de salud en las comunidades ind’genas cerra-
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ron puertas, dej— de darse la atenci—n mŽdica; en 

otros casos se mantuvo un horario limitado.  

Esto ha sido una constante a nivel nacional. Para 

el caso de las poblaciones del noroeste, Ogarrio 

menciona que Òningœn mŽdico ha querido residir en 

las comunidades, porque no se cuenta con las condi-

ciones ni los recursos necesarios para su residencia 

permanente, ya que tampoco hay los insumos para 

montar una cl’nica lo suÞcientemente equipadaÓ 

(Ogarrio, 2020: 13). !

A pesar de la importancia de la medicina alop‡ti-

ca, la medicina tradicional subsiste y, aunque algunas 

personas retomen remedios herbolarios, por ser una 

opci—n econ—mica; no obstante, para amplios secto-

res de la poblaci—n, es una pr‡ctica de gran arraigo y 

se sigue manteniendo. Una pobladora mazahua co-

menta que ella nunca ha llevado a sus hijos al doctor, 

porque tiene sus plantas en casa. As’ como esta po-

bladora, la opci—n m‡s importante para la salud se 

sustenta en la buena alimentaci—n y la herbolaria tra-

dicional. !

El 87.4% de los entrevistados consideran que la 

medicina tradicional s’ puede prevenir o tratar los s’n-

tomas de la COVID-19, s—lo el 5% consideran que se 

requieren medicamentos alop‡ticos para su trata-

miento. El 8% maniÞestan un desconocimiento de las 
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condiciones en que la medicina tradicional pueda 

ayudar ante la contingencia actual.  

 

El porquŽ la mayor’a de la gente considera rele-

vante a la medicina tradicional, se debe a que identi-

Þcan tanto sus propias experiencias, como la histori-

cidad de la salud en sus localidades, es decir, los pro-

cesos preventivos y curativos utilizados en sus fami-

lias, as’ como las caracter’sticas que identiÞcan res-

pecto a la COVID-19, de acuerdo con sus s’ntomas.  

En el primer aspecto, la poblaci—n identiÞca como 

las familias se curaban s—lo con plantas, sobre todo 

en la Žpoca en que la presencia de los mŽdicos al—-

patas era limitada o inexistente. Varios de los pobla-

dores resaltan que ÒLos abuelos tomaban tŽs y no se 

enfermabanÓ.  
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En conjunto a esta perspectiva, la gente resalta el 

car‡cter ÒnaturalÓ de la medicina tradicional, fundada 

en la herbolaria, lo cual implica la utilizaci—n de re-

medios sin qu’micos, a diferencia de la medicina alo-

p‡tica. Adem‡s de que las plantas medicinales ayu-

dan a fortalecer el sistema inmunol—gico. !

A su vez, identiÞcan a la COVID-19 con otro tipo 

de enfermedades respiratorias, por ello, consideran 

que puede ser como otro resfriado, que afecta a los 

pulmones. Las plantas medicinales y las infusiones 

pueden servir para atender la enfermedad. !

Entre los mŽdicos tradicionales hay varios aspec-

tos signiÞcativos en funci—n de c—mo perciben el co-

ronavirus. De manera general, consideran que si las 

personas tienen ciertos desequilibrios corporales, 

que se traducen en defensas bajas, los efectos de la 

enfermedad ser‡n m‡s dr‡sticos.  

Una amplia mayor’a de ellos consideran que es 

una enfermedad grave, mientras que aproximada-

mente una tercera parte, considera al coronavirus 

como una enfermedad comœn Òcomo cualquieraÓ, sus 

efectos dependen del organismo y estado de salud 

de las personas.  

Esto implica que en algunos casos puede ser gra-

ve si la gente no se atiende a tiempo, adem‡s de que 

se ha identiÞcado que esta enfermedad afecta a cada 
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organismo de forma diferente. Pero este sector que 

considera que no es tan grave, asumen que esto 

tambiŽn se debe a que hay baja mortalidad, a pesar 

del alto ’ndice de contagio. Adem‡s de que tambiŽn 

hay un factor pol’tico que interviene en la percepci—n 

de la enfermedad, en el cual las autoridades buscan 

generar miedo en la gente e incluso algunas perso-

nas se enferman por el miedo mismo. !

La mayor’a de los mŽdicos tradicionales entrevis-

tados no han atendido a personas con s’ntomas de 

COVID (61%), en algunos casos se debe a que ellos 

mismos han decidido no ofrecer atenci—n ante esos 

casos, para evitar contagiarse.  

Los que han atendido casos de COVID se prote-

gen con las medidas de seguridad que especiÞca la 

Secretar’a de Salud, es decir, a partir de la utilizaci—n 

de cubrebocas, guantes, careta, gel antibacterial, en 

algunos casos utilizando sana distancia, desinfectan-

do con alcohol o cloro los espacios y objetos utiliza-

dos. En varios casos, los mŽdicos tradicionales men-

cionan que se efectœan limpias y ramadas, e incluso 

se encomiendan a Dios y a sus antepasados como 

forma de protecci—n.!

Todos los mŽdicos tradicionales que han atendi-

do a personas con s’ntomas semejantes a los de CO-

VID-19, han utilizado plantas medicinales. En la re-
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gi—n mazahua, utilizan hierbas calientes y amargas 

como el ajenjo, albahaca, gordolobo, romero, gengi-

bre y eucalipto, ruda, sempasuchitl, pirul, tomate, ma-

rrubio, manzanilla, canela, hojas de eucalipto y ocote, 

altamisa, hoja de capulin, tejocote, tepozan, pino, 

menta, estaÞate, menta, valeriana, ‡rnica, ajo y –umbi. 

Algunas de estas plantas se usan en tŽs y ba–os. Los 

ba–os son principalmente con las hierbas calientes. 

En algunos casos, las infusiones son de una mezcla 

de hojas y productos vegetales, como el tŽ de bu-

ganvilia, canela, ajo y lim—n. El Ajo y eucalipto tam-

biŽn se utilizan en ungŸentos. !

La alimentaci—n tambiŽn es un aspecto importan-

te para la atenci—n de las enfermedades o para evitar-

las. Los mŽdicos tradicionales mazahuas recomien-

dan mayor hidrataci—n, comer frutas y verduras, jugos 

de naranja y lim—n, suÞciente agua de jamaica, comi-

da con alta concentraci—n de vitamina C, mayor con-

sumo de bebidas calientes, entre ellas las infusiones 

de manzanilla y jengibre. De igual forma, se reco-

mienda consumir los alimentos que se cultivan en sus 

pueblos y evitar el refresco. TambiŽn se recomiendan 

las caminatas, para mejorar la circulaci—n y oxigenar 

el cuerpo. !

En las comunidades equiparables de Tamaulipas, 

los mŽdicos tradicionales recomendaron consumir 
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cebolla morada, eucalipto, jengibre, gordolobo, sau-

co y miel en infusi—n, para prevenir los s’ntomas de 

COVID. De igual forman, tambiŽn recomiendan una 

alimentaci—n basada en verduras, frutas y alimentos 

naturales en general, as’ como buena hidrataci—n. !

En la poblaci—n mayo-yoreme, los mŽdicos tradi-

cionales recomiendan el diente de le—n, tŽ verde, 

manzanilla, ra’z de gin seng en cocimientos. Consu-

mir tŽ de jengibre, canela, lim—n y ajo, preferente-

mente tres veces al d’a. TambiŽn se recomiendan los 

tŽs de hoja santa, eucalipto, y gordolobo. En cuanto a 

la alimentaci—n, consideran conveniente eliminar la 

carne roja, comer frutas y verduras, abundantes l’qui-

dos, el descanso f’sico, exposici—n al sol por algunas 

horas.!

Los mŽdicos tradicionales mascogos utilizan ajo, 

eucalipto, romero, bicarbonato con vinagre, para 

atender s’ntomas semejantes a los de COVID, en es-

pecial se recomienda una infusi—n de eucalipto, ce-

bolla morada y orŽgano con miel. Adem‡s de la infu-

si—n, se recomienda la inhalaci—n de eucalipto y una 

dieta baja en grasas y harinas, as’ como evitar car-

bohidratos y azœcares.!

Entre los mŽdicos tradicionales mayas se utiliza la 

hoja de naranja agria y la ceniza del fog—n, hoja de 

momo (hierba Santa o en maya X-ma'k'ula'), lim—n, 
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ajo, ruda, hoja de aguacate, albahaca, hoja de anona, 

hoja de sipche' y hoja de chaalche' (salvia), tanto en 

tŽs como en ba–os. Se recomienda una infusi—n de 

zacate de lim—n, hierba santa y jengibre. TambiŽn se 

recomiendan tŽs y ba–os de hoja de toronja, hoja de 

naranja agria, hoja de naranja dulce, hoja de algod—n.  

El orŽgano grueso se considera un alimento que 

previene los s’ntomas de la COVID. Adem‡s de la uti-

lizaci—n de la herbolaria, para esta enfermedad se 

recomienda una alimentaci—n basada en frutas y ver-

duras, evitar los alimentos procesados, bebidas azu-

caradas, alimentos fr’os y dulces, por lo menos por 

tres d’as.!

Para los mŽdicos tradicionales purŽpechas, el te-

jocote, tila, sauco, chicalote, tabardillo, guayaba son 

un buen remedio para atender s’ntomas de la enfer-

medad provocada por coronavirus, Žstos se pueden 

preparar en tŽ, jarabe y cataplasmas. TambiŽn se re-

comiendan los emplastos de parra, tabardillo y po-

mada de pirœl. Se utiliza cempuaxochitl, gobernadora 

en infusiones, emplastos de verdolaga, jarabe de ca-

pul’n, y limpias de pirœl y jara.!

Otros mŽdicos utilizan madro–o, guayaba, parra, 

tianguis, gordolobo, lim—n con eucalipto, ßor de 

muerto, jara, retama, tabardillo, valeriana, tejocote, 

guayaba, chicalote, sauco, jaras, parra, pescadillo, lei-
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tiesilla y madro–o en tŽs, emplastos y jarabes. Tam-

biŽn se recomienda sahumar la casa con copal, para 

limpiar el espacio. Respecto a la alimentaci—n, se re-

comienda consumir lo preparado en casa, evitar co-

midas enlatadas, carnes rojas y buscar una alimenta-

ci—n natural, basada en verduras y frutas, principal-

mente el lim—n.!

Algunos mŽdicos han resaltado, para la atenci—n 

de s’ntomas de la COVID, la utilizaci—n de verdolaga y 

jara en emplasto, barridas o limpias de retama y jara, 

el uso de gobernadora para fortalecer los pulmones, 

as’ como respetar a las personas y la naturaleza como 

elementos que apoyan una convivencia acorde con el 

entorno. !

Entre los mŽdicos tradicionales zapotecas, se re-

comienda la hierbabuena, gordolobo, axihuitl, ßor de 

buganvilia, hierba de espanto, ajo, ocote, s‡bila, llan-

tŽn, eucalipto, hierba maestra, lavanda, bot—n chihui-

te, romero, jengibre, cebolla morada, tomillo, canela y 

hojas de guayaba, principalmente en tŽs, para la 

atenci—n de s’ntomas de la COVID.  

TambiŽn se recomiendan el uso del temazcal para 

sacar el fr’o del cuerpo, friegas de alcohol, ba–os de 

hierbas y masajes. De igual forma, se pueden utilizar 

ramas de ruda y romero con hierba maestra en las 

bolsas del pantal—n cuando la gente sale de sus ca-
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sas. Algunos mŽdicos consideran que ciertos anima-

les tambiŽn podr’an ayudar en la atenci—n de algunos 

s’ntomas, por ejemplo, el camale—n para la Þebre o 

dolores de cabeza, la carne de zorrillo que ayuda a 

limpiar la sangre y desintoxicarse de la enfermedad. 

La alimentaci—n recomendada para esos casos es 

eliminar de la dieta los alimentos y bebidas procesa-

das y tratar de tener una alimentaci—n natural, basada 

en verduras, frutas y semillas del campo. !

En las entrevistas generales, se pudo identiÞcar el 

uso de otras plantas medicinales y productos org‡ni-

cos para la prevenci—n y atenci—n de los s’ntomas 

provocados por el coronavirus. Estos datos son refe-

rentes de la medicina familiar, compartida por buena 

parte de las comunidades, a partir de diversos proce-

sos culturales, como la tradici—n oral y la observaci—n 

y la pr‡ctica terapŽutica. !

Plantas endŽmicas utilizadas por las localidades para la pre-
venci—n y atenci—n de la COVID-19

GŽne-
ro

Espe-
cie

Nom-
bre 
comœn

Parte Uso Locali-
dad

Munici -
pio

Esta-
do

Psi-
dium

guaja-
va

Guaya-
ba

Hojas
Pre-
venti-
vo

San 
Mart’n 
Tilcajete

San 
Mart’n 
Tilcajete

Oaxa-
ca

Sola-
num

pubi-
gerum

Bot—n 
chihuite

Hojas Cura-
tivo

San 
Mart’n 
Tilcajete

San 
Mart’n 
Tilcajete

Oaxa-
ca

Ces-
trum

ele-
gans

Hierba 
de 
espanto

Hojas Cura-
tivo

San 
Mart’n 
Tilcajete

San 
Mart’n 
Tilcajete

Oaxa-
ca
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Cordia bois-
sieri

Anacah
uita

Hojas Cura-
tivo

La Mi-
si—n

Victoria
Ta-
mauli-
pas

Lop-
hopho-
ra

wi-
lliam-
sii

Peyote Corte-
za

Cura-
tivo

Ciudad 
Ju‡rez

Lerdo Du-
rango

Dysp-
hania

gra-
veo-
lens

Epazote 
de 
zorrillo

Hojas/
flores

Cura-
tivo

Mapim’ Mapim’ Du-
rango

Eryn-
gium

hete-
rophy-
llum

Hierba 
del 
sapo

Hojas/
flores

Cura-
tivo

Mapim’ Mapim’ Du-
rango

Plu-
chea

odora-
ta

Chaal 
chŽ

Hojas Cura-
tivo

Francis-
co Uh 
May

Tulum
Quin-
tana 
Roo

Acalyp
ha

lepto-
poda

ChÕilib 
tux

Hojas Cura-
tivo

Francis-
co Uh 
May

Tulum
Quin-
tana 
Roo

Turne-
ra

ulmi-
folia

X-kŽej 
cheÕ

Hojas Cura-
tivo

Francis-
co Uh 
May

Tulum
Quin-
tana 
Roo

Budd-
leja

sessili-
flora

Pesca-
dillo

Hojas Cura-
tivo

Cher‡n Cher‡n
Mi-
choa-
c‡n

Alter-
nant-
hera

cara-
casana

Tian-
guis Hojas

Cura-
tivo

Cucu-
chucho 
(San 
Pedro)

Tzintzun-
tzan

Mi-
choa-
c‡n

Tagetes erecta
Cem-
poalxo-
chitl

Flor
Cura-
tivo

Cucu-
chucho 
(San 
Pedro)

Tzintzun-
tzan

Mi-
choa-
c‡n

Arge-
mone

ochro-
leuca

Chica-
lote 
blanco

Semi-
lla/
hojas 
con 
flores

Cura-
tivo

Cucu-
chucho 
(San 
Pedro)

Tzintzun-
tzan

Mi-
choa-
c‡n

Ayenia fasci-
culata

Ch'ilib 
tuux

Hojas Cura-
tivo

Francis-
co Uh 
May

Tulum
Quin-
tana 
Roo

Phora-
den-
dron

cali-
forni-
cum

Toji Planta 
entera

Pre-
venti-
vo

Pochotal El Fuerte Sina-
loa

Iostep-
hane

hete-
rophy-
lla

Hierba 
del 
manso

Flores 
y 
hojas

Pre-
venti-
vo

TŽroque 
Viejo

El Fuerte Sina-
loa

Piper
auri-
tum

Hoja 
santa Hojas

Cura-
tivo

Mochi-
cahui El Fuerte

Sina-
loa
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!!

Las comunidades ind’genas identiÞcan el tipo de 

plantas medicinales a utilizarse como preventivas y 

para el tratamiento de la COVID-19, a partir de los 

s’ntomas. Por ello, se diferencian enfermedades res-

piratorias, estomacales, dolores corporales, espiritua-

les, entre otros.  

La presencia de enfermedades fr’as y calientes se 

relaciona con un sistema mayor, en el cual los alimen-

tos, algunos entornos como los r’os, el monte, la mil-

pa y el clima est‡n vinculados a dicha dualidad. La 

Tagetes lucida Peric—n
Hojas/
flores

Pre-
venti-
vo

San 
Lorenzo 
Huitzizi-
lapan

Lerma

Estado 
de 
MŽxi-
co

Dysp-
hania

gra-
veo-
lens

Epazote 
de 
perro

Hojas/
flores

Pre-
venti-
va

San 
Nicol‡s 
Guada-
lupe

San 
Felipe 
del Pro-
greso

Estado 
de 
MŽxi-
co

Agera-
tina

petio-
laris Pexto

Flo-
res/
hojas

Cura-
tiva

San 
Pedro El 
Alto

Temas-
calcingo

Estado 
de 
MŽxi-
co

Prunus
seroti-
na Ndense Fruto

Cura-
tiva

San 
Pedro El 
Alto

Temas-
calcingo

Estado 
de 
MŽxi-
co

Arte-
misia

ludo-
vicia-
na

Kjom-
pi–o

Hojas/
flores

Cura-
tiva

San 
Pedro El 
Alto

Temas-
calcingo

Estado 
de 
MŽxi-
co

Sola-
num

pubi-
gerum

Xihuitl Hojas Cura-
tivo

San 
Mart’n 
Tilcajete

San 
Mart’n 
Tilcajete

Oaxa-
ca

Cu-
pressus

lusita-
nica Xibatji Hojas

Cura-
tiva

Santiago 
Casan-
deje

Jocotitl‡n

Estado 
de 
MŽxi-
co
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COVID-19 se ha identiÞcado principalmente por ser 

una enfermedad que afecta el sistema respiratorio, 

que debe ser tratado con plantas y alimentos calien-

tes.  

Algunos pobladores han utilizado la herbolaria 

tradicional para tratar s’ntomas leves, que son seme-

jantes a los identiÞcados por Covid-19, como lo es la 

gripa, dolor de garganta, neumon’a, problemas de 

respiraci—n, entre otros. !

En algunos casos, la gente toma diversos tŽs o 

infusiones hechos con las plantas reconocidas para 

fortalecer el sistema inmunol—gico. Las plantas pre-

ventivas tambiŽn suelen ser las que se utilizan para 

tratar los s’ntomas de la COVID, siempre y cuando la 

salud del paciente pueda ser tratada en casa. En la 

mayor’a de los casos, la gente quiere evitar llegar a 

los hospitales por miedo a no salir vivo. Una buena 

parte de las plantas son recolectadas en los campos 

locales, otros son sembrados por la gente en los tras-

patios o solares y otras m‡s son compradas en los 

mercados locales. !

La poblaci—n entrevistada considera que para me-

jorar las condiciones de salud se deben generar h‡bi-

tos saludables, como la alimentaci—n nutritiva, basada 

en alimentos locales; as’ como acciones que puedan 

prever males mayores, como lo es la atenci—n preven-
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tiva a las enfermedades y evitar que Žstas se convier-

tan en mayores riesgos a la salud.  

De igual forma, se considera importante la reali-

zaci—n y mejoramiento de centros de salud, a la par 

de la utilizaci—n de la medicina tradicional. Esto per-

mitir’a fortalecer una postura gubernamental susten-

tada en la interculturalidad, un aspecto que las pro-

pias poblaciones consideran importante.  

Adem‡s de ello, tambiŽn las personas de las co-

munidades ind’genas y equiparables consideran im-

portante una visi—n de salud integral, no s—lo enfoca-

da a la atenci—n de enfermedades con medicamentos 

alop‡ticos. !

Se resalta el aspecto preventivo en las comunida-

des ind’genas y equiparables, a travŽs de una buena 

alimentaci—n y la atenci—n de enfermedades de for-

ma oportuna. En todos los casos se maniÞesta la im-

portancia de incorporar mayor personal mŽdico a las 

cl’nicas y hospitales, as’ como medicamentos. !

En el caso de las comunidades ind’genas ma-

zahuas, tlahuicas, purŽpechas y zapotecas, se retoma 

la importancia de la medicina tradicional y la necesi-

dad de cl’nicas interculturales. En cierta medida esto 

se relaciona con la presencia de las universidades in-

terculturales, por lo menos, en el caso del Estado de 

MŽxico y Michoac‡n. !
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En todos los casos, pero sobre todo en la comu-

nidad zapoteca, se menciona la importancia de im-

plementar programas comunitarios o gubernamenta-

les con relaci—n al deporte, sobre todo por el tipo de 

actividad econ—mica, ya que la poblaci—n se dedica 

principalmente a la actividad artesanal, por ello pasan 

varias horas sentados y consideran que un programa 

deportivo ser’a conveniente. En el caso maya y purŽ-

pecha resalta el aspecto espiritual de cuidado de la 

tierra y la naturaleza.!

De manera general, se plantea la importancia de 

una buena alimentaci—n comunitaria y el cuidado de 

la naturaleza.  

Adem‡s de manifestar la importancia de la medi-

cina alop‡tica, a travŽs de los centros de salud y el 

abastecimiento de medicinas, tambiŽn se considera 

de relevancia la medicina tradicional, principalmente 

la herbolaria; as’ como la alimentaci—n sana, vincula-

da principalmente con el consumo de vegetales, fru-

tas y cereales, muchos de ellos producidos por las 

propias comunidades. En ese sentido, se identiÞca un 

reconocimiento del patrimonio biocultural, tanto en 

el aspecto herbolario como el agroforestal. 
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LA ALIMENTACIîN SUSTENTABLE Y LOS      
SISTEMAS AGRêCOLAS TRADICIONALES 

La importancia de la biodiversidad de los territo-

rios ind’genas se encuentra en diversos factores, tan-

to la posibilidad de reproducci—n y regulaci—n de los 

ecosistemas, la producci—n de agua, como en la po-

sibilidad de ampliar la diversidad agroecol—gica para 

la seguridad alimentaria de las poblaciones locales. 

En ese sentido, la biodiversidad tiene una amplia re-

laci—n con el bienestar y la salud de las poblaciones 

humanas.!! !

Las poblaciones rurales, la mayor’a de ellas cam-

pesinas, est‡n acostumbradas a formas de vida de-

pendientes de los sistemas meteorol—gicos y la va-

riabilidad del clima. Estos aspectos pueden generar-

les ciertas incertidumbres, sin embargo, la forma en 

que han sorteado estas condiciones se debe a la di-

versiÞcaci—n de las estrategias de subsistencia. Jus-

tamente, la milpa es el ejemplo del policultivo por 

excelencia, as’ como la utilizaci—n de diversos espa-

cios, como los solares y los traspatios, para el cultivo 

de plantas comestibles diversas, as’ como medicina-

les.!

Bartra (2020) deÞne este aspecto como el bienes-

tar resiliente , esa habilidad de los campesinos por 

diversiÞcar las formas de subsistencia para disminuir 
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riesgos como la plaga, la sequ’a, la ca’da de precios, 

entre otros. La multiactividad sinŽrgica es la forma 

m‡s conveniente de soportar las adversidades. No 

obstante, nos enfrentamos a procesos en que el mo-

nocultivo llega a tener mayor presencia, por los pre-

cios de ciertos productos en el mercado, lo cual lleva 

a que las econom’as domŽsticas estŽn principalmen-

te enfocadas a un producto en espec’Þco. !

Adem‡s de los aspectos ambientales que son 

atendidos por algunas estrategias comunitarias y por 

instancias gubernamentales de car‡cter ambiental, 

tambiŽn se identiÞcan procesos de pŽrdida de la di-

versiÞcaci—n de cultivos, ya sea tanto por la presencia 

de monocultivos, como por la compra de alimentos y 

el abandono parcial o deÞnitivo de las actividades 

campesinas, resultado de la migraci—n y nuevos giros 

laborales, por parte de las poblaciones rurales. Es en 

ese contexto que se vuelven fundamentales los mer-

cados regionales, los tianguis de gran tradici—n y que 

necesitan fortalecerse como espacios de venta de los 

productos locales. !

En una buena parte de las comunidades ind’ge-

nas, la producci—n y consumo de alimentos sigue es-

tando relacionada a la producci—n local, con la conti-

nuidad de algunos cultivos tradicionales. Esto es una 

gran ventaja, porque permite identiÞcar las bases de 
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los esquemas productivos que dan pie a la seguridad 

alimentaria local, lo cual tambiŽn tiene un efecto en 

cuanto a la disminuci—n de riesgos ante la COVID-19, 

ya que la gente no debe trasladarse hacia otros espa-

cios. Sin embargo, los mercados y tianguis suelen 

traer mayoritariamente productos externos, esto se 

suma a que la producci—n local en los pueblos ind’-

genas es relativamente baja, en algunos casos s—lo 

de autoconsumo. !

Alrededor del 46% de las comunidades donde se 

realiz— el presente estudio, considera que se ha deja-

do de realizar la siembra tradicional. A pesar de que 

mayoritariamente hay una continuidad de la milpa y 

otros sistemas de producci—n tradicional en los sola-

res y traspatios (54%), cada vez es m‡s comœn que la 

gente destine m‡s hect‡reas a la siembra comercial, 

caracterizada por los monocultivos, de acuerdo con 

los productos que llegan a ser mejor pagados por los 

intermediarios que van a las comunidades a comprar-

les su producci—n. En otros casos, tambiŽn se ha 

dado la pŽrdida de espacios destinados para la 

siembra, los cuales sufren un cambio de utilizaci—n 

del suelo. !

En las poblaciones mayas, tlahuica y purŽpechas, 

es donde mayoritariamente se siguen efectuando los 

sistemas agroforestales tradicionales. Entre los mas-
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cogos, mazahuas, otom’es, mayo-yoremes y comuni-

dades equiparables de Durango, hay un proceso de 

transici—n signiÞcativo, sin embargo, sigue teniendo 

una gran relevancia la continuidad de estos sistemas 

de producci—n local tradicional. En las comunidades 

equiparables de Tamaulipas, la poblaci—n zapoteca 

de Oaxaca y, sobre todo, en el caso de Nuevo Le—n, 

se considera que la siembra tradicional ha dejado de 

efectuarse y otros productos comerciales han susti-

tuido la producci—n de productos tradicionales. !

Esto ha llevado a que se generen formas de pro-

tecci—n de los sistemas productivos tradicionales, a 

partir de diversos acuerdos comunitarios y pr‡cticas 

de arraigo. Si bien, no en todos los casos se efectœa, 

por lo menos en una tercera parte de las comunida-

des entrevistadas s’ existe alguna de estas perspecti-

vas para el apoyo de la agricultura tradicional. !

Las comunidades mayas y tlahuicas son las que 

resaltan por la existencia de pr‡cticas que han permi-

tido la continuidad de los sistemas agr’colas tradicio-

nales. Entre las poblaciones mazahua, otom’ y purŽ-

pecha se efectœan algunas estrategias de protecci—n 

de los cultivos y las semillas, principalmente del ma’z, 

pero no es algo generalizado. !!! !

Mayoritariamente se ha mantenido la presencia 

del ma’z en las comunidades de estudio (84.4%), al 
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igual que el frijol (52.7%) y la calabaza (49%). Estos 

son los productos principales del sistema milpa. En 

otros casos, la avena (12.6%) y el trigo (16.6%), tam-

biŽn tienen una presencia considerable, al igual que 

otros productos como el chile, que tŽcnicamente est‡ 

presente en todas las regiones. !

En la regi—n maya, la milpa o kool, resalta la siem-

bra de ma’z, camote, calabaza, chile de diversas es-

pecies, entre ellas el habanero, as’ como cilantro, r‡-

bano, pepino, cebollina; tambiŽn son de amplia rele-

vancia la siembra de frutales de clima caliente como 

el lim—n, guan‡bana, coco, nance, mango, mandarina, 

naranja dulce y agria, toronja, lima, mamey y papaya. !

En las comunidades equiparables de Tamaulipas 

resalta la presencia de cultivos de clima c‡lido como 

la ca–a de azœcar, naranjo, paguas y sorgo, as’ como 

otros de clima templado, como la ßor de cempoalxo-

chitl, ßor mano de le—n, sorgo, cilantro, cebolla, repo-

llo, zanahoria, nopal, lechuga y acelga. En la comuni-

dad mascogo en Coahuila, la siembra de sand’a y 

mel—n son signiÞcativas, al igual que el nogal y los 

ejotes. En las comunidades equiparables de Duran-

go, se produce localmente lechuga, repollo, chile, 

pepino y cilantro. En las localidades mayo-yoreme de 

Sinaloa, se siembra tomatillo, papa, chile, ajonjol’, ca-

cahuate, sorgo, nopal, tomate, cebolla, ejotes, za-
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nahorias y diferentes frutales, como el lim—n, naranja, 

toronja, mango, aguacate, sand’a y tamarindo. !

En la zona zapoteca, adem‡s de la importancia 

ancestral de la milpa, tambiŽn se reconoce la rele-

vancia de la siembra de cebolla, lechuga, col, garban-

zo, lenteja y semilla de girasol. En la poblaci—n purŽ-

pecha, el policultivo de la milpa conjunta la siembra 

de ma’z, frijol, chile, calabaza, camote y en algunos 

casos papa. Los frutales como el durazno y manzana 

tambiŽn son de relevancia. El sistema agroforestal 

purŽpecha se apoya de la recolecci—n de hongos en 

temporadas de lluvia. !

En las localidades mazahuas y otom’es, se suma a 

la milpa la producci—n de tomate, jitomate, chile, ajo, 

habas, cilantro, quelite, espinaca, col, zanahoria, coli-

ßor, nopales, ch’charo, calabaza grande, papa, r‡-

bano. TambiŽn se siembran diferentes frutales, entre 

ellos: manzana, pera, ciruela, capul’n, lim—n, nuez, te-

jocote y durazno. Al igual que el caso purŽpecha, el 

sistema agroforestal de estas localidades vinculados 

a bosques de pino, cedro, oyamel, entre otras espe-

cies, la recolecci—n de hongos es un elemento impor-

tante para la dieta local. Algo semejante sucede con 

las comunidades thahuicas. !

A pesar de que se cuenta con las bases de pro-

ducci—n local, se requiere indagar sobre los riesgos y 
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efectos de las econom’as globales, nacionales y re-

gionales que afectan la continuidad de la producci—n 

local, la seguridad de las semillas nativas ante diver-

sos productos modiÞcados, como el ma’z h’brido y 

transgŽnico, entre otros aspectos que se ligan a la 

condici—n de la seguridad alimentaria. !

! 

APUNTES FINALES 

La presencia de las instituciones oÞciales de salud 

es limitada e ineÞciente en las comunidades ind’ge-

nas y equiparables. El uso hist—rico, as’ como la recu-

peraci—n de la medicina tradicional, ante la contin-

gencia sanitaria actual, ha implicado, en buena medi-

da, la revalorizaci—n de los sistemas terapŽuticos tra-

dicionales, lo cual implica una indisoluble relaci—n 

con los saberes ambientales y medicinales, princi-

palmente identiÞcados en la herbolaria. La correla-

ci—n entre los sistemas bioculturales comunitarios 

genera una base para entender la l—gica de la salud y 

la enfermedad, la preservaci—n del entorno, los ries-

gos integrales y las formas en que la sociedad actœa 

ante fen—menos emergentes. !

La percepci—n del riesgo de las comunidades, 

ante la presencia de la COVID-19, ha puesto en esce-

na diversos aspectos, que no s—lo se relacionan con 
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la salud, sino tambiŽn con la credibilidad en la infor-

maci—n gubernamental, los medios de comunicaci—n 

y, en general, la perspectiva pol’tica y econ—mica que 

puede estar impl’cita en este fen—meno. Por tanto, el 

coronavirus tiene una valoraci—n social que constituye 

un referente que marca las tendencias de interpreta-

ci—n de las realidades y las formas en que la sociedad 

decide hacer frente a este riesgo o, en dado caso, su 

minimizaci—n.!

Diferentes sectores ind’genas consideran que la 

COVID-19 es una Òinvenci—nÓ del gobierno, una estra-

tegia de control. Esta perspectiva engloba a los go-

biernos locales, estatales y federal. Ante dicha situa-

ci—n, hay una tendencia de la acci—n social que se 

genera en la desobediencia de las medidas preventi-

vas. !

Esta incredulidad tambiŽn ha afectado la perspec-

tiva que se tiene sobre los centros de salud, no tanto 

en el aspecto del quehacer del personal mŽdico, sino 

en la tendencia en que estos espacios se han perci-

bido como zonas de riesgo latente, vinculados a la 

muerte de los pacientes, m‡s que a su recuperaci—n.!

Estos escenarios eminentemente son medi‡ticos, 

es decir, no s—lo se alimentan de las experiencias lo-

cales, tambiŽn de la informaci—n que est‡ activa en 

los medios de comunicaci—n virtuales y televisivos. En 
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ese sentido, los medios digitales se han convertido 

en un referente signiÞcativo para la conÞguraci—n de 

las percepciones en las poblaciones ind’genas y de 

las comunidades equiparables. ! !

A pesar de la especulaci—n sobre el origen del 

coronavirus, de forma general, ha sido aceptada 

como una enfermedad nueva, con sus riesgos y, de-

bido a que la sintomatolog’a est‡ ligada al de enfer-

medades respiratorias, se considera que puede ser 

atendida a partir del sistema fr’o-calor, presente en la 

medicina tradicional, con fuerte arraigo en la cosmo-

visi—n mesoamericana.!

Esto ha permitido la utilizaci—n de la herbolaria 

tradicional, tanto en los aspectos preventivos como 

de atenci—n de la enfermedad, cuando los s’ntomas 

no presentan cuadros de complicaci—n, ni se requiere 

hospitalizaci—n u otro tipo de tratamientos mŽdicos. 

La medicina tradicional no est‡ sustituyendo a la me-

dicina alop‡tica, puesto que Žsta œltima goza de gran 

relevancia para la poblaci—n.  

Diversos aspectos han permitido la continuidad 

de la medicina tradicional: la herencia cultural que 

reconoce su eÞcacia; la accesibilidad de los recursos, 

ya que es comœn que la gente tenga en sus solares 

alguna planta medicinal para los momentos en que 

se requiera; el aspecto econ—mico, ya que es mucho 
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m‡s accesible comprar o conseguir plantas medicina-

les que comprar medicamentos de patente o genŽri-

cos, incluso eso llev— a que en algunas poblaciones 

se estigmatizara a la medicina tradicional como una 

Òmedicina de pobresÓ. !

El patrimonio biocultural de las comunidades in-

d’genas y equiparables tiene varios aspectos que no 

se limitan s—lo a la dimensi—n agroecol—gica. La sub-

sistencia misma implica una valoraci—n sobre el sen-

tido de la vida y la salud. ƒsta, en conjunto con la ali-

mentaci—n, son parte de una misma evocaci—n de 

vida que se enmarca en las formas de aprendizaje y 

de aprehensi—n del entorno. En ese sentido, la medi-

cina tradicional est‡ relacionada con una cosmovisi—n 

integral: el entorno, la persona, la familia, la comuni-

dad y otras entidades naturales y espirituales.  

No s—lo es importante el uso de plantas y anima-

les, en el proceso de atenci—n de enfermedades, sino 

tambiŽn otros aspectos ligados a condiciones espiri-

tuales que atienden la relaci—n de la persona y los 

entornos. Este tipo de aspectos suelen ser identiÞca-

dos por la mayor’a de la poblaci—n, lo cual marca 

tambiŽn condiciones deontol—gicas que deÞnen 

normas de acci—n humana. !

Adem‡s de una cierta revitalizaci—n de la medici-

na tradicional, como alternativa para fortalecer el sis-
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tema inmunol—gico, la pandemia por COVID-19 ha 

tenido otros efectos que han alterado los sistemas de 

valoraci—n de la vida, la muerte y la convivencia so-

cial.  

El aspecto social ha sido muy signiÞcativo, ya que 

en las comunidades ind’genas y equiparables existen 

diversas normas de convivencia que implica acciones 

de apoyo expresadas de diversas formas. En el caso 

de los rituales mortuorios, la presencia de familiares y 

amigos suele ser importante para demostrar el apoyo 

moral y econ—mico. !

De manera general, podemos identiÞcar diversos 

riesgos sanitarios que est‡n vinculados a aspectos 

socioculturales. Una de ellas es la Òsensaci—n de se-

guridadÓ que la gente adquiere ante familiares y ami-

gos. Hay una percepci—n menor del riesgo ante la 

gente que se conoce.  

Si bien es cierto que puede haber personas que 

son potenciales transmisores del SARS-CoV-2, por su 

mayor exposici—n f’sica en diferentes contextos, las 

personas cercanas a dichos potenciales transmisores 

mantienen una percepci—n de riesgo menor, por una 

condici—n de familiaridad. Esta conÞabilidad provoca 

que la gente disminuya las medidas sanitarias. !

Ante la contingencia por COVID-19 los gobiernos 

deben replantear las necesidades en materia de sa-

161



lud, ya que en una buena parte de las comunidades 

no se cuenta con el personal suÞciente para su aten-

ci—n. En varios casos, los centros de salud local cerra-

ron sus puertas, la atenci—n es limitada o s—lo atien-

den ciertas enfermedades.  

Las personas con s’ntomas semejantes al del co-

ronavirus son enviados a la cl’nica COVID m‡s cerca-

na, pero al encontrarse en condiciones de marginali-

dad, las comunidades ind’genas, principalmente, se 

enfrentan a un problema econ—mico, que ampl’a las 

limitaciones para la procuraci—n de la salud; estos as-

pectos fortalecen las condiciones de vulnerabilidad. !

De forma general, una pol’tica de atenci—n de los 

riesgos generados por la COVID-19, as’ como otros 

riesgos pandŽmicos, deben atender las percepciones 

sociales de los diversos sectores sociales, no s—lo en 

materia de salud, sino en sus perspectivas sobre la 

vida, la muerte, la convivencia, las relaciones comuni-

tarias y con la naturaleza.  

Eminentemente estos aspectos est‡n anclados a 

diversos procesos sociales, econ—micos y pol’ticos, 

no obstante, un acercamiento profundo a esta reali-

dad compleja permitir‡ tomar acciones precisas que 

puedan ser efectivas para generar concientizaci—n de 

los procesos emergentes. !
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De igual forma, se requiere un programa de aten-

ci—n integral como estrategia ante riesgos sanitarios, 

como el generado por COVID-19, el cual debe enfo-

carse en la visi—n de salud intercultural e integral, es 

decir, fortaleciendo la infraestructura del sistema de 

salud nacional y de los estados, pero incorporando 

perspectivas de la salud en la que Žsta sea concebida 

desde modelos de vida saludable en tŽrminos f’sicos, 

emocionales, espirituales y en relaci—n con la salud 

de los entornos. !

En esa tendencia, dicho programa debe comple-

mentarse con medidas que alienten la producci—n 

local, fortaleciendo los sistemas agroforestales tradi-

cionales, tanto para conformar campos para la segu-

ridad alimentaria, desde la presencia de policultivos, 

como la producci—n de alimentos org‡nicos, libres de 

contaminantes, que aporten a una salud social y am-

biental. !

!!

!!
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ASENTAMIENTO ANCESTRAL EL  
OLIVAR, TERRU„O LAS           

COMPA„IAS, TERRITORIO TEKIRKE,   
VALLE DE ELKI 

! 

!! 

Marcia Alejandra Albanes C‡rcamo 

! 
Òen el territorio de tekirke elegimos descansar,!! rodeados de 

cerros apus, rios, mar c y valles frondosos, latierra, la ipachay, 

nuestras pachamama. Hasta que un d’a ellos llegaron a usurpar y 

a interrumpir nuestro sue–o en el mas all‡É.hakaq pacha, mundo 

de los muertosÓ. 

!! 

Soy mujer, lideresa, dirigenta, educadora tradi-

cional, elci, educadora ind’gena cultura y lengua. 

Ceremoniante diaguita asentamiento sitio ances-

tral el olivar. 

Perteneciente a la comunidad aut—noma diaguita 

fuerza ind’gena tekirke de la serena. 

Perteneciente a la red nacional diaguita, que 

agrupa organizaciones de todos los valles transversa-

les que componen las localidades diaguitas, sus co-

munidades, asociaciones y organizaciones. 
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Ciudadana de las compa–’as. Por residir en ella 

desde el a–o 1972 que fue que la familia paterna. Li-

derada por la –atitak mi abuela Dominga Espinosa 

Olivares llega a la compa–’a alta a asentarse con la 

familia desde la localidad de recoleta, Ovalle, valle 

del limari. 

Desde peque–a sentimos la curiosidad de perte-

nencia y de provenir de algun pueblo originario. !! Y al 

saber la informaci—n por un familiar y acreditarnos. 

Nos dimos a la tarea de potenciarnos junto a otras 

hermanas de la cultura de nuestro pueblo diaguita. 

As’ transcurrieron los a–os, llegando el 2015. Fecha 

en que se dio a conocer los hallazgos arqueol—gicos. 

Para nosotras (os) fue impactante ya que descubr’a-

mos historia oculta y muy develadora. Los llamamos 

ancestrales por todo lo que pudimos vivenciar insitu 

en el lugar del asentamiento sitio ancestral El Olivar. 

Por otro lado nos vimos frente a la nula capacidad 

de un estado, gobierno para respetar a sus culturas 

ancestrales. Ha hecho dif’cil poder avanzar en nues-

tras demandas sin la debida instituci—n que se haga 

cargo. Convenios Þrmados, no implementados. La 

buena fe que se acaba 

Bajo el prisma, ante la modernidad y sus adelan-

tos que es mucho m‡s importante que el descanso 

ancestral de nuestras ancestras y ancestros preexis-
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tentes de este territorio. Sin poder encontrar o con-

cordar medidas en un justo equilibrio que pueda ser 

equitativo para ambas partes. Seguimos abogando 

por el respeto a su descanso eterno. Por ello resuena 

la propuesta de un parque ancestral ceremonial. 

Aunque a pesar de haber sido catalogados como se-

res sin esp’ritu. Carentes de respeto. En este contexto 

es que ademas de ratiÞcar se apliquen convenios. 

Para que se puedan resguardar nuestros patrimonios 

ancestrales. 

Convenio 169, el cual en sus art’culos hace men-

ci—n a la protecci—n de pueblos indigenas. 

! 

Art. 6 

! 

1.    Al aplicar las disposiciones del presente con-

venio, los gobiernos deber‡n: 

¥ Consultar a los pueblos interesados, mediante 

procedimientos apropiados y en particular a travŽs 

de sus instituciones representativas, cada vez que 

se prevean medidas legislativas o administrativas 

susceptibles !de afectarles directamente. 

2.     Las consultas llevadas a cabo en aplicaci—n 

de este convenio deber‡n efectuarse de buena fe y 

de una manera apropiada a las circunstancias, con la 
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Þnalidad de llegar a un acuerdo o lograr el consenti-

miento acerca de las medidas propuestas. 

Art.7 

! 

1. Los pueblos interesados deber‡n tener el dere-

cho de decidir sus propias prioridades en lo que ata-

–e al proceso de desarrollo, en la medida en que este 

afecte a sus vidas, creencias, instituciones y bienestar 

espiritual y a las tierras que ocupaban o utilizan de 

alguna manera, y de controlar, en la medida de lo po-

sible, su propio desarrollo econ—mico, social y cultu-

ral. Ademas dichos pueblos deber‡n participar en la 

formulaci—n, aplicaci—n y evaluaci—n de los planes y 

programas de desarrollo nacional y regional suscep-

tibles de afectarles directamente. 

Ha sido m‡s importa el avance inmobiliario y 

las carreteras que el patrimonio ind’gena ances -

tral. Es valiosa, historia no contada en este rin -

c—n! de ! ! chili. ! Llamado ancestralmenteÉ lejano, 

distante, frio.  

Actualmente somos chile. Tenemos pa’ses vecinos 

como Perœ o Bolivia en donde su historia y patrimo-

nio indigenas es bien contada, resguardada honrada 

y respetada. Aqu’ no. 
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Hemos hecho trabajo en tratar por los pocos me-

dios que tenemos de recuperar, revitalizar. Visibilidad, 

resistir, informar como forma de lucha. Han sido a–os 

sin respuestas. 

No se ha podido levantar propuestas por parte 

del pueblo diaguita. Se nos ha impuesto proyectos 

viales como soluci—n al hallazgo. 

Peque–a isla, una franja que debe quedar aislada 

entre 2 carreteras. Cualquier modiÞcaci—n o pensar 

en un desv’o de la carretera no ha sido escuchada. 

El sitio ancestral esta ubicado a 4 km al norte de la 

ciudad de la serena, en sector la compa–’a baja y cer-

ca del sector caleta San Pedro. El ‡rea ocupa alrede-

dor de 38 hect‡reas aproximadamente. 

El cementerio se ha destruido por el emplaza-

miento de cultivos agr’colas y desde hace 20 a–os 

construcci—n de barrios residenciales. 

Habiendo escritos desde a–os anteriores nos sor-

prende su invisibilizaci—n. Cualquier otro pa’s pondr’a 

su patrimonio ancestral ind’gena en un resguardo 

inmediato. Y se har’an un proyecto que le dŽ realce a 

su cultura preexistente a su historia en que se basan 

los cimientos de su ciudad actual. Aqu’ no ha sucedi-

do ! !tal! !situaci—n.!!Por lo cual nos encontramos como 

pueblo diaguita en la espera de respuestas concretas 

del estado. Y la postura del nuevo gobierno. 
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ANTECEDENTES HISTîRICOS ÒASENTAMIENTO 
SITIO EL OLIVARÓ 

! 

! 

1882!!!!!!! investigador !!!! Jose!!!!! Toribio Medina, 

obra abor’genes de chile. 

1929!!!!!!! arque—logo Samuel Kirkland Lothrop. 

1950!!!! Mary Shephend Slussen tesis doctoral so-

bre sitio El Olivar. 

1935 Francisco Cornely fundador del museo ar-

queol—gico la serena. 

1947 se realiza trazado carretera panamericana 

proyectada en plan Serena, quedando al descubierto 

numerosos restos, conÞrmando presencia necr—polis. 

Museo de historia natural de Concepci—n conser-

va 150 piezas del olivar, encontradas por Francisco 

Cornely. 

! 

RESE„A COMO SUPIMOS DEL HALLAZGO  

Como pueblo diaguita nos enteramos a ra’z de 

trabajadores que lo divulgaron el hallazgo e inmedia-

tamente nos hicimos presente en el lugar neg‡ndose 

dicha informaci—n. Lo que ocurri— despuŽs fue que 

ante tantas evidencias se debi— informar y permitir el 

acceso al lugar. 
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Se–alar que desde el 2015 a la fecha hemos esta-

do realizando gestiones en su resguardo y visibiliza-

ci—n. Visitas insitu al lugar sin autorizaci—n y con auto-

rizaci—n. 

La primera vez realizamos una marcha caminada 

desde la plaza la serena hasta el asentamiento ances-

tral, tuvimos que esperar alrededor de 1 hora para 

que se nos permitiera la entrada. Pudimos observar 

presencialmente las excavaciones con relato de ar-

que—logos a cargo Sra. Paola Gonzalez y Sr. Cantarut-

ti. TambiŽn nos converso sobre el hallazgo arque—lo-

go diaguita Sr. Javier Tamblay. 

Posteriormente realizamos mesas con autoridades 

de esos a–os (2016). Se nos prometio por el inten-

dente de esos a–os la posibilidad de visitar Arica para 

conocer resguardo momias de chinchorro, lo cual ja-

mas se realizo. 

En consecuencia ninguna resoluci—n o propuesta 

que como pueblo naci—n diaguita pudiŽramos acep-

tar. 

La consulta indigenas que se debe hacer en estos 

casos, nunca se ha efectuado.!!Se ha solicitado en car-

tas, oÞcios, requerimientos ya que as’ lo dicta el con-

venio.! De afectar alguna situaci—n o medida a los 

pueblos indigenas en su territorio debe consult‡rse-

les su parecer, su pensamiento, sentir, voluntad. 
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En el 2018 reciŽn se logra un fallo judicial que re-

suelve y dicta efectuar consulta indigenas al pueblo 

ancestral diaguita lo que hasta la actualidad. Al a–o 

en curso 2022, no se ha llevado a efecto. 

Vulner‡ndose as’, dict‡menes judiciales. Que es 

lo que ha impedido ello. ! ! !Que se espera porque no 

se ha realizado, es algo que nadie ha respondido y 

as’ hemos seguido esperando. 

M‡s ello no ha detenido Žl seguir d‡ndolo a co-

nocer por las formas que se nos han dado. 

Nuestra comunidad aut—noma diaguita fuerza in-

digenas ha tomado acci—n, la de visibilizar el asenta-

miento ancestral el olivar. 

Regresamos de pandemia con la clara convicci—n 

de volver a juntarnos y visibilizar un sector donde esta 

pasarela. La necesidad de realizar acciones concretas. 

Todos los viernes desde hace 1 a–o ya, estamos 

reuniŽndonos a honrar, conversar, junto al fuego y 

mate ancestral. 

Realizamos un fuego humito ancestral, nos acom-

pa–a a honrar a las y los ancestras (0s). Puchuscas (os) 

que descansan bajo este suelo y aœn permanecen en 

esta tierra, en Ipachay, la Pachamama. 

Acompa–amos con ß autones, ßautas, piedras, 

tambores y danzamos alrededor. La ciudadania ya 

sabe que los viernes estamos ah’. 
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Nos han apoyado algunas organizaciones, colec-

tivos parte del sector. 

Todo el que ha asistido puede dar fe de lo que 

sienten, estando en dicho lugar. Una paz, conexi—n 

œnica con los otros planos. Haciendo un momento 

especial, haciendo que compartan la experiencia y 

otras (os) hermanas (os) quieran visitar el lugar y par-

ticipar de el y aunar lazos por un mismo prop—sito. 

HEMOS REALIZADO  

Cada viernes a la semana desde hace 1 a–o atr‡s 

2021 a la fecha, hemos estado reuniŽndoos en las 

tardes, como una forma de honrar a las (os) ancestras 

(os). 

Lienzos, pinturas ancestrales, decorar, banderas 

ponpones, banderines. 

El nuevo ciclo diaguita, inti raymi junio 21 de a–o 

nuevo indigenas de ! 2021 

Humo ancestral para nuestro esca–o reservado 

Eric Chinga Ferreira, convenci—n constitucional. 

D’a de la ipachay, pachamama, 1 de agosto de 

2021. 

Reconocimiento pueblo naci—n diaguita, 28 de 

agosto de 2021. 
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Los guerreros del yastay, colectivo musica 

Noviembre 1, Òd’a de los ancestrosÓ. Ò uku pachaÓ 

mundo de los muertos. 

Solsticio de verano, diciembre de 2021. Celebra-

ci—n chakana, mayo 2022 

Chakana hecha con piedras en Òasentamiento si-

tio ancestral el olivarÓ. 

Almuerzos comunitarios en el sector de reuni—n 

sitio ancestral el olivar. 

Ense–anza de telar (vinchas) parte de nuestra ves-

timenta. 

EDUCACIîN  

En la parte de la educaci—n hemos hecho semina-

rios del tema de nuestro asentamiento. En pandemia 

modalidad zoom. 

La informaci—n que han dado las excavaciones en 

cuanto al quehacer de 

ANTECESORES!!!!!!!!!!!   

Actividades domesticas y productivas. 

á     Agricultores 

176



á     Tejedoras. 

á     Alfareros 

á     Orfebres 

á     Pescadores 

á     Meicos 

á     Chamanes 

! 

! 

La forma de ritual funerario que les acompa–aba 

al otro mundo. Lo cual no diferenciaba a los mayores 

de los menores. 

á     Jarros pato, kero, vasijas en adultos. 

á     Jarro zapato en infantes. 

á     Camelidos acompa–ando !a adultos! e infantes. 

ESPIRITUAL 

La conexi—n entre los mundos, sin separarlo. Ya 

que lo que utilizaban com’an beb’an y vest’an les 

acompa–aba en su viaje al otro mundo. Es as’ como 

los vestigios lo reßejan. Los ajuares funerarios y lo 

que les acompa–a. 

! 
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MEDICINAL  

Semillas de plantas utilizadas en esos tiempos. Su 

alimentaci—n, subsistencia y su medicina. 

Seguimos en el resguardo. Y al acercarse un Ònue-

vo ciclo ancestralÓ. Un Ònuevo a–o indigenasÓ. Òinti 

raymiÓ estamos atentas (os) a generar estas instancias 

de encuentro como forma de honrar el legado de 

nuestras (os) ancestras (os) 

La resistencia de los pueblos es mantener, recu-

perar,!!!!!! transmitir, !!!!!! visibilizar, compartir su lega-

do. Su sentir en ese fuego interno, en esa memoria 

ancestral dormida que una vez despierta se niega a 

irse sin dejar una huella, una semilla, una historia. Ese 

fuego ancestral que una vez se prende no se extin-

guir‡ hasta que nos reunamos con las (os) ancestras 

(os). 

Y si por esas desventuras que nos ha tocado vivir 

a las (os) diaguitas nos encontramos sin ella. Siempre 

habr‡ un hallazgo que haga recuperar esa historia 

lejanaÉdel –auca. Es nuestro deber en nuestro !! !ho-

nor.!!!!!!!  

Resguardarla para nuestra descendencia, ya que 

hemos sido privilegiados en vivir en estos tiempos en 

que se ha develado este hallazgoÓ. 
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La participaci—n de nuestro pueblo con profesio-

nales que provengan de Žl mismo, es una premisa. 

Hacer un nexo para que el indigenas no se sienta 

desplazado en conocer estos hallazgos. Ya que toda 

informaci—n ha sido por informes, fotos, replicas. No 

hemos tenido posibilidad de ver, siendo los herede-

ros directos de estos hallazgos. Su destino Þnal avalar 

su cuidado y existencia. En los museos se guardan y 

resguardan celosos las joyas, vasijas, etc. Y solo pro-

fesionales y trabajadores tienen acceso a ellos. Hay 

tambiŽn hay un desaf’o para cambiar esos lineamien-

tos y protocolos. 

! 

! 

! 
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ENTRE CULTURA Y PINTURA:     
TRES PUEBLOS ORIGINARIOS DEL  

ECUADOR 

Fernando Represa PŽrez!

!!

INTRODUCCIîN 

Arcos y ßechas junto a otros objetos exhibidos en 

una construcci—n realizada con madera procedente 

del oriente amaz—nico. Un panel de gran formato 

completa el ambiente ÒancestralÓ con las im‡genes 

de una inmensa cascada y un ni–o shuar (Fotos 1 y 2). 

Esta escena, sin embargo, no tiene lugar en el territo-

rio amaz—nico donde habita el Pueblo Shuar, sino 

muchos cientos de kil—metros al oeste, en plena costa 

central ecuatoriana. Concretamente, en una caleta de 

pescadores que actualmente es uno de los principa-

les destinos tur’sticos del pa’s: Puerto L—pez, donde 

abundan restaurantes y hoteles fundados por viajeros 

y emprendedores procedentes de muy diferentes 

latitudes. Este es el caso del Nantu (luna, en lengua 

shuar), un hotel situado en pleno malec—n que recibe 

a los huŽspedes con una Þgura shuar tallada en ma-
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dera (Foto 3). Elementos procedentes de la amazon’a 

junto a otros del mundo global, como la wifÞ, convi-

ven en lugares de tr‡nsito ic—nicos de la globaliza-

ci—n como son los hoteles. El lugar y el Òno lugarÓ 

(AugŽ, 1992) se fusionan sincrŽticamente en esta ca-

leta de pescadores ahora destino tur’stico. Puerto L—-

pez y el Nantu, met‡fora y metonimia del emergente 

escenario global-local (Robertson, 2000; Robertson y 

White, 2004). !

!!

!!

!Figura 1.- Objetos shuar en Nanto 2020 !
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!Figura 2.- Panel shuar 2020!

!!

 
!Figura 3.- Figura shuar. Nantu 2020 !
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Este ensayo se plantea, as’ pues, desde los nue-

vos ÒpanoramasÓ de mayor complejidad vinculados al 

proceso de globalizaci—n (Appadurai, 1990; Ribeiro, 

2018) que implican progresivamente a los pueblos 

nativos, resigniÞcando su experiencia colectiva en 

nuevos contextos tanto dentro como fuera de sus te-

rritorios ancestrales, donde est‡n experimentando un 

incremento de la presi—n del proyecto econ—mico 

global debido a la ejecuci—n de (mega)explotaciones 

industriales, la proliferaci—n de la miner’a (legal e ile-

gal), adem‡s de otros impactos socioculturales, que 

les est‡n llevando incluso a la extinci—n f’sica o cultu-

ral (Urquijo, 2020). !

El presente texto constituye el primer avance de 

una investigaci—n antropol—gica iniciada en el a–o 

2019 con el objetivo de conocer la capacidad de resi-

liencia de los pueblos originarios que habitan en 

Ecuador ante el avance de la globalizaci—n y el des-

mesurado incremento de la presi—n sobre la ÒMadre 

TierraÓ o ÒPachamamaÓ, que est‡ siendo resemantiza-

da - no solo por Occidente y los occidentales - en 

tŽrminos masculinos de recurso a extraer; teniendo 

presente, por otro lado, que no todos los impactos de 

la globalizaci—n son negativos, ni positivas todas las 

pr‡cticas de los pueblos originarios.  
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En un momento de transformaciones territoriales, 

de crisis social y ambiental, los pueblos originaros en 

Ecuador enfrenan procesos tanto de Òdeshilacha-

mientoÓ como de ÒrehilachamientoÓ, a partir de la in-

corporaci—n de Òotras ÞbrasÓ de diferente composi-

ci—n y procedencia con las que se tejen nuevas for-

mas y estilos de vida en los que el pasado queda, a 

menudo, relegado a la memoria de algunos de sus 

miembros o a la representaci—n art’stica en alguna 

pared o calle de un espacio anta–o parte de un paisa-

je vital cargado de signiÞcaciones para una cultura 

nativa o, si se preÞere, de una ontolog’a relacional 

(Escobar, 2017).!

En consecuencia con lo se–alado y la necesidad 

de ofrecer una etnograf’a consecuente con los tiem-

pos turbulentos que estamos viviendo, azotados por 

la convulsi—n social, econ—mica y medioambiental 

(Stoller, 2021), esta inicial aproximaci—n aparte de re-

coger un conjunto de observaciones y entrevistas, 

aspira a destacar ciertos matices relevantes apoy‡n-

dose en algunas expresiones art’sticas que pueden 

contemplarse actualmente en aquellos lugares don-

de otrora sus integrantes no eran objeto representa-

do sino sujetos habitando un territorio revestido de 

mœltiples signiÞcados, cotidianos o trascendentes. 

Compartimos, por tanto, las pretensiones del recono-
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cido antrop—logo Paul Stoller al respecto de lograr 

una etnograf’a abierta a incorporar recursos como los 

que nos proporciona el arte para mejorar la com-

prensi—n del comportamiento humano pero sin per-

der el sentido cr’tico. Producir, en deÞnitiva, Òuna et-

nograf’a art’stica que muestre la inspiradora resilien-

cia de los seres humanos en el mundoÓ (Stoller, 2021: 

20).!

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente ex-

puesto y el elevado nœmero de pueblos originarios 

que aœn subsisten en Ecuador, nuestro itinerario et-

nogr‡Þco parte inicialmente de tres casos repartidos 

por la geograf’a del pa’s: al sur-este las comunidades 

del pueblo Shuar asentadas en el Alto Nangaritza 

(provincia de Zamora-Chinchipe); en el centro-oeste, 

las del pueblo Tsa«Chila (provincia de Santo Domin-

go) y, Þnalmente, ya en la costa, las del Pueblo Manta 

(provincia de Manab’). 

MINERêA Y CONSERVACIîN: SHUAR DEL ALTO 
NANGARITZA 

Viajeros de todo el mundo visitan el Alto Nanga-

ritza atra’dos por un lugar de gran valor ecol—gico 

que conserva una de las masas forestales m‡s biodi-

versa del mundo y donde aœn subsisten comunida-

des nativas shuar, resistiendo ante la progresiva colo-
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nizaci—n de tierras con Þnes agropecuarios y extracti-

vistas en un contexto de necesidades b‡sicas insatis-

fechas, desigualdades e inequidades territoriales. En 

una de esas comunidades, concretamente en Shaime, 

reside Miguel Kukush uno de sus fundadores all‡ po-

r1968 cuando se vieron obligados a tomar alguna 

medida ante las pretensiones de los colonos de Òto-

mar la posesi—n de toda la zona y dejarles con 50 

hect‡reasÓ[6].  

Segœn explica, gracias al respaldo de la Federa-

ci—n Shuar de Morona Santiago, se movilizaron top—-

grafos y tŽcnicos que les permitieron acotar el territo-

rio shuar en 7.315 hect‡reas [7].Tanto sus tierras ances-

trales como la comunidad se legalizaron conforme a 

la normativa ecuatoriana. Posteriormente se cre— la 

Asociaci—n Shuar que abarca siete comunidades: 

Shaime, Mariposas, Napis, Chumpies,. Miasi, Posas y 

Nayum [8].!

Mirando retrospectivamente hacia su cultura an-

cestral, Miguel Kukush se–ala que con la educaci—n 

(formal) todo ha ido cambiado bastante [9], Òpero to-

dav’a la mantenemos para presentar eventos cultura-

les, cuando vengan turistas, visitantes extranjeros, en-

tonces (los miembros de la comunidad) se visten 

igual que antesÓ. Algunas pr‡cticas, menciona, ya se 

han abandonado, como la construcci—n de casas re-
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dondas de paja, y otras han quedado casi abandona-

das como el uso de cerbatanas para cazar. En con-

traste, aÞrma, si continuamos con otros aspectos 

como el de la alimentaci—n o la pesca con barbasco 

(un fruto con propiedades t—xicas), enfatizando que 

sus actividades econ—micas, como la tala de bosque 

para alojar sus peque–os cultivos o la ganader’a, 

aunque son resultado de la inßuencia de los Òherma-

nos mestizosÓ, sin embargo, tienen una orientaci—n 

ÒsustentableÓ.!

En la comunidad Shaime pudimos conversar con 

algunos de sus residentes y dirigentes constatando 

que, efectivamente, existe una aÞnidad cada vez ma-

yor con los Òhermanos mestizosÓ en su modo de vida 

y aspiraciones de futuro. Entre sus preocupaciones 

fundamentales, se encuentran ahora proporcionar 

una buena educaci—n (formal) a sus hijos junto a otras 

relacionadas con el acceso a bienes y servicios.  

Tan solo hallamos una vivienda circular, construi-

da para eventos culturales, con algunas pinturas ale-

g—ricas a su modo de vida ancestral realizadas en sus 

paredes exteriores. Al verlas, recordamos las palabras 

de Miguel: cuando llegan los visitantes entonces nos 

vestimos igual que antes. De hecho, a la llegada a la 

comunidad nuestros amables anÞtriones se lamenta-

ron que no hubiŽramos avisado con mayor antelaci—n 
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para que pudiŽramos disfrutar del espect‡culo cultu-

ral. En las fotograf’as 4 y 5 puede observarse la œnica 

caba–a realizada conforme a la tradici—n shuar junto 

a la que se organizan eventos para los visitantes. Al 

lado, una construcci—n moderna con pinturas que 

rememoran su cultura. !

!!

!Figura 4.- Caba–a aut’stica Sahaime. Alto Nangaritza 2019 !

!!

 
!Figura 5.- Pintura junto a caba–a Shuar. Alto Nangaritza 2019 !
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Aunque turismo es visto con grandes expectati-

vas, los ingresos de la comunidad proceden princi-

palmente de actividades como la agricultura, la ga-

nader’a, la pesca (cada vez m‡s agresiva debido al 

uso de dinamita) y, œltimamente, la miner’a, que aca-

so constituya un paso m‡s en el distanciamiento de 

su cosmovisi—n tradicional.  

De hecho, nos llam— mucho la atenci—n las gran-

des retroexcavadoras que vimos remontando el Na-

garitza de camino a Shaime (supuestamente abando-

nadas). Su insospechada presencia es consecuencia 

de la incursi—n minera en busca de oro de algunos de 

los miembros de la comunidad, realizando dragas 

indiscriminadas en un r’o hasta no hace mucho con-

siderado sagrado. En tŽrminos generales, sorprende 

el gran nœmero de explotaciones mineras que existen 

(legales e legales) desde la cabecera del cant—n hasta 

lo alto del Nangaritza, que probablemente seguir‡n 

aumentando pues, segœn nos informaron, existen 

previsiones de explotaci—n que contemplan exten-

derse a todo el territorio. En cualquier caso, parece 

que existe un giro en la actitud de los shuar hacia la 

miner’a, a juzgar por lo que se–ala Leonardo Maza 

(2011: 50) en relaci—n con el importante rol que la 

poblaci—n shuar ha jugado en el respaldo a las com-
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pa–’as transnacionales que desarrollan actividades 

mineras a gran escala en los cantones de El Pangui y 

Yantzaza[10]. !

A partir de nuestra experiencia de campo, pode-

mos aÞrmar que se est‡ produciendo un cambio en 

su estilo de vida, permeando las pr‡cticas asociadas 

al consumo y el extractivismo. Entre sus preocupacio-

nes ahora se encuentran las de poder cambiar de la-

vadora o comprar un televisor m‡s grande. El giro al 

extractivismo no se percibe como una traici—n a su 

pasado, sino como una evoluci—n ante las nuevas 

realidades e imperativos del presente. Asistimos, 

desde nuestro punto de vista, a una pŽrdida de las 

relaciones antol—gicas desde lo ambiental hasta lo 

espiritual o, al menos, a una reconÞguraci—n sincrŽti-

ca entre lo global y local. En este sentido, tuvimos un 

largo y muy ameno encuentro con el sanador (Uwis-

hint) de la comunidad, durante el que abordamos 

cuestiones trascendentes sobre la cosmovisi—n shuar 

y la curaci—n. Su formaci—n, nos se–alaba, no se nutr’a 

solamente de los conocimientos transmitidos por un 

anciano Uwishint sino tambiŽn de los conocimientos 

adquiridos en medios universitarios. La legitimaci—n 

de su conocimiento ya no solo proviene de la tradi-

ci—n heredada sino tambiŽn de una instituci—n pœbli-

ca.  
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LA URBANIZACIîN QUE NO CESA: TSA«CHILAS 
EN SANTO DOMINGO 

De regreso hacia la costa nos encontramos con 

una situaci—n muy similar de crisis ambiental y social 

que est‡ afectando al Pueblo Tsa«chila, asentado en 

las estribaciones occidentales de la cordillera andina. 

Aunque otros Pueblos Originarios de la zona como 

Sigchos y Niguas, ya desaparecieron hace tiempo, los 

Tsa«chilas o ÒColoradosÓ, tal como se les conoce po-

pularmente desde la Colonia [11], consiguieron resistir 

y mantener su integridad gracias a que su territorio 

qued— al margen de los intereses geoestratŽgicos del 

pa’s hasta no hace mucho tiempo.  

De hecho, la provincia de Santo Domingo se cre— 

en el presente siglo: el 6 de noviembre de 2007. Este 

factor que oper— inicialmente a su favor se volvi— en 

su contra pues, a medida que avanzaba el Òdesarro-

lloÓ, no solo se incrementaba la presencia de colonos 

en busca de caucho o tierras fŽrtiles sino que el lugar 

pas— a convertirse en un destacado nudo de comuni-

caciones.  

Finalmente, la capital de la provincia, Santo Do-

mingo, ha pasado de ser un peque–o poblado a me-

dio camino entre la cordillera y la costa, a ser uno de 

los principales nœcleos urbanos de la naci—n confor-
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mado por un aluvi—n de personas llegadas de muy 

diversos lugares. !

El vertiginoso crecimiento socioecon—mico ha de-

jado a los Tsa«chila en medio de una encrucijada de 

caminos, fragmentados, diezmados humana y territo-

rialmente, pr‡cticamente engullidos, en algunos ca-

sos, por la expansi—n urbana de la ciudad[12].  

El Pueblo Tsa«chila subsiste agrupado en ocho 

comunidades que albergan apenas a unas 2.400 per-

sonas ChigŸilpe (318), Otongo Mapal’ (207), Peripa 

(215), Poste (353), Bœa (500), C—ngoma Grande (520), 

Naranjos (206), Filomena Aguavil (Tahuaza) (GAD 

municipal de Santo Domingo, 2015) [13]. Algunas, se-

gœn acabamos de indicar, se encuentran pr‡ctica-

mente a punto de ser absorbidas por la expansi—n 

urbana de la ciudad de Santo Domingo, como es el 

caso de ChigŸilpe y Peripa donde sus pobladores nos 

recibieron con exquisita amabilidad, compartiendo 

ilusiones de futuro pero tambiŽn grandes preocupa-

ciones por las condiciones de vida que afrontan. !

En el lugar nos encontramos ante una fuerte de-

gradaci—n ambiental, con r’os contaminados debido 

la proximidad de las tuber’as de desfogue de la ciu-

dad de Santo Domingo, oblig‡ndoles a abandonar la 

pr‡ctica de la pesca, que era una de sus fuentes prin-

cipales de alimentaci—n. Adem‡s, al avanzar el per’-
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metro de la ciudad han quedado pr‡cticamente en 

los suburbios, acechados por problemas de inseguri-

dad, pr‡cticas legales e ilegales que bordean sus 

comunidades preocupando seriamente a las familias 

y sus hijos, que deben cruzar por esa zona para po-

der llegar a los centros educativos y a la ciudad. !

En este panorama de acorralamiento y precariza-

ci—n de sus condiciones de vida, los miembros de las 

comunidades ts‡chilas est‡n buscando en el turismo 

una de sus principales alternativas para negociar con 

la globalizaci—n sin perder sus ra’ces, su identidad. 

No es tarea f‡cil pues la presi—n del entorno es gran-

de.  

Quiz‡s su espiritualidad pueda reßejar bien la co-

yuntura en la que se encuentran pues, en estos mo-

mentos, ofrece una doble dimensi—n. Por un lado, ha-

cia el interior, porque los ÒponesÓ, sus sanadores o 

gu’as espirituales, siguen teniendo un gran peso en la 

articulaci—n de la comunidad.  

Por otro lado, hacia el exterior, porque ofrecen 

servicios de curaci—n y adivinaci—n (esotŽricos) que 

tienen una gran fama a nivel local y nacional, adem‡s 

de ser parte destacada de su atractivo tur’stico. As’, 

dentro del recorrido tur’stico no falta la visita al espa-

cio dedicado a sus ceremonias como uno de los m‡s 

representativos de su cultura ancestral, que tambiŽn 
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sigue siendo usado por los miembros de la comuni-

dad. !

En un hermoso poblado tsa«chila podemos visitar 

junto al espacio central ceremonial otros tantos que 

nos ir‡n ilustrando sobre diversos aspectos del modo 

de vida: construcciones tradicionales, artesan’as, mœ-

sica, danza, entre otros, integrando un recorrido in-

teractivo que envuelve al turista en una cultura cada 

vez m‡s alejada de su realidad cotidiana (Fotos 6 a 

12).  

Ahora bien, ese poblado solo aparentemente se 

encuentra habitado por ellos, porque realmente viven 

en otra zona contigua menos atractiva donde se vis-

ten como cualquier otro ciudadano del mundo glo-

bal.!

!!

!Figura 6.- Parque cultural Tsachila 2019 !
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!Figura 7.- Pintura con escena tradicional Tsachila. 2019 !

!!

!  
Figura 8.- Pintura Tsachila. 2019!
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Figura 9.- Pintura Tsachila. 2019!

!!

 
Figura 10.- Pintura actividad pesca Tsachila. 2019 !

!!

!!
196



 
Figura 11.- Recorrido tur’stico Tsachila. 2019 !

!!

Figura 12.- EsceniÞcaci—n Tsachila. 2019!
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GLOBALIZACIîN Y TURISMO COMUNITARIO: 
EL PUEBLO MANTA  

Las intersecciones entre turismo y cultura ances-

tral parecen cada vez m‡s intensas, tal como veremos 

a continuaci—n. El tercer caso nos devuelve al punto 

de partida en la costa central ecuatoriana: al cant—n 

Puerto L—pez, ubicado en el extremo sur de la provin-

cia de Manab’, donde se encuentran las cuatro co-

munidades que integran el Pueblo Manta: Agua 

Blanca, Salango, Las Tunas y El Pital[14] y donde la pre-

sencia de una de las çreas Protegidas m‡s extensas 

del pa’s: el Parque Nacional Machalilla (PNM), ha ju-

gado un papel muy relevante debido a las condicio-

nes impuestas sobre la mayor parte de la superÞcie 

cantonal (62,19%) [15].!

Estas cuatro comunidades mante–as nos remiten 

a un interesante proceso de etnogŽnesis que culmina 

recientemente con su reconocimiento oÞcial en 2005. 

Sus promotores se sienten los herederos de una se-

cuencia de asentamientos humanos que supera los 

5000 a–os de antigŸedad y alcanza su esplendor en-

tre 800-1532 d.C., durante el denominado por los 

arque—logos periodo mante–o. Dicha etapa da nom-

bre a una cultura nativa articulada en torno a Se–or’os 

- "#!"$%&!'(#&!")!*"!+&)&#,(-"!.!como forma de organi-
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zaci—n socio-pol’tica, que destac— por sus habilidades 

para la pesca (especialmente de buceo para la captu-

ra y procesamiento del Spondylus), el comercio y la 

navegaci—n en grandes balsas que les permitieron 

establecer rutas mar’timas de larga distancia llegan-

do, segœn la evidencia arqueol—gica, hasta la actual 

Baja California en MŽxico y a Chile, en la direcci—n 

opuesta, sin olvidar las rutas tierra adentro pues el 

Spondylus o Mullo, como lo conoc’an los Incas, era 

muy valorado en todo el continente como objeto ri-

tual y sagrado vinculado a la fertilidad. (Norton, 1987; 

McEwan, 2003; Hidrovo, 2005). !

Todo este dinamismo cultural colaps— con la lle-

gada de los colonizadores, el consecuente desmante-

lamiento de las redes mar’timas y su sistema produc-

tivo, as’ como por otros factores como las enferme-

dades, que provocaron un derrumbe sociodemogr‡-

Þco lamentablemente acompa–ado por un silencio 

en las Cr—nicas sobre el destino de sus pobladores, 

su denominaci—n Žtnica o su lengua.  

Aunque las informaciones son escasas, si hay 

constancia de las frecuentes incursiones de piratas en 

una zona perifŽrica respecto a los nuevos centros de 

poder colonial que, parece, incentiv— a una gran par-

te de la poblaci—n ind’gena a concentrarse hacia el 

interior, en la cercana localidad de Jipijapa desde la 
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que, avanzado el proceso de colonizaci—n, surgir‡n 

reivindicaciones de un territorio supuestamente 

abandonado que, Þnalmente. desde mediados del 

XIX caer‡ bajo la explotaci—n del rŽgimen de Hacien-

das, quedando los pobladores como asalariados en 

las nuevas empresas agropecuarias hasta mediados 

del siglo XX, cuando resurgir‡n las reivindicaciones 

territoriales y tendr‡ lugar la constituci—n legal de las 

cuatro comunas entre los a–os 60 y 70 (ampar‡ndose 

en la Ley de Comunas de 1937) (Fauria, 1991; McE-

wan, 2003; Marcos, 2005).  

Este proceso de lucha por el territorio se prolon-

ga hasta la actualidad debido a la persistente concu-

rrencia de diferentes intereses, bien de conservaci—n 

o de especuladores inmobiliarios movidos por las 

expectativas del desarrollo tur’stico. !

En este contexto de resistencia, la constituci—n del 

Pueblo Manta no deja de ser un hito fundamental en 

la defensa de sus tierras comunales. Aunque en el 

devenir hist—rico se perdieran rasgos culturales carac-

ter’sticos como la lengua o la vestimenta, sin embar-

go, la pertenencia a un territorio permanece como 

elemento fundamental de este proceso de emergen-

cia Žtnica en el mundo globalizado (Hernandez-Rami-

rez y Ruiz-Ballesteros, 2011). Esta vital importancia del 

territorio viene siendo enfatizada desde la experien-
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cia de otros muchos pueblos, como el Arhuaco, en 

Sierra Nevada de Santa Marta (Colombia) para el que 

la garant’a de su existencia como ind’genas se en-

cuentra, precisamente, en la vinculaci—n con su terri-

torio ancestral (Zalabata y Naranjo, 2021), o la de una 

comunidad perteneciente al pueblo Mapuche en Chi-

le, donde la restituci—n de un fundo en 2001 desen-

caden— la recuperaci—n de su lengua y forma de vida 

propias (Viera y Pichœn, 2021).!

Un mundo global que puede operar, en Þn, a fa-

vor o en contra de la integridad de las comunidades 

en funci—n de las posibilidades para superar las ame-

nazas y aprovechar las oportunidades.  

En este sentido, el proceso de etnogŽnesis man-

te–o ha venido acompa–ado de algunos Žxitos im-

portantes como la habilidad para inclinar a su favor 

las pol’ticas de conservaci—n ambiental del Gobierno 

ecuatoriano que llevaron a la creaci—n del Parque Na-

cional Machalilla en 1979, uno de los m‡s grandes 

del Ecuador dada la destacada biodiversidad terres-

tre y marina existente en estos conÞnes del Pac’Þco 

oriental, pr‡cticamente en la l’nea equinoccial, a la 

altura de las Islas Gal‡pagos.  

As’, aunque inicialmente las pretensiones del 

PNM eran las de expulsar a todos sus habitantes y 

trasladarles a otra regi—n del pa’s, los comuneros de 
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Agua Blanca no solo consiguieron quedarse sino que 

llegaron al acuerdo de asumir la guianza de los visi-

tantes al PNM dentro de su territorio. A tal efecto, es-

tablecieron un sistema de turnos equitativo para re-

partirse peri—dicamente dicha labor, incorporando, 

por tanto, la relaci—n con la naturaleza como factor de 

cohesi—n interna.  

En segundo lugar, tambiŽn supieron aprovechar 

la movilidad cient’Þca internacional con la presencia 

de arque—logos como Norton Preston o Collin McE-

wan, que realizaron importantes hallazgos en toda el 

‡rea apoyando la creaci—n de Museos arqueol—gicos 

Òin situÓ de gran trascendencia desde la din‡mica 

comunitaria, de este modo, las excavaciones que se 

realizaron desde Þnales de los a–os 70 les permitie-

ron volver la mirada hacia su brillante pasado, encon-

t rando re fe ren tes para su recons t rucc i—n 

identitaria [16].(Fotos 13).(Hernandez-Ramirez y Ruiz-

Ballesteros, 2011; Represa, 2017).!

!!
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Figura 13.- Museo Arqueol—gico de Agua Blanca. 2019 !

Por œltimo, habr’a que mencionar las oportunida-

des ofrecidas por los ßujos globales, donde incluimos 

los apoyos de organizaciones internacionales, ya sea 

del ‡mbito ind’gena o de la cooperaci—n al desarrollo 

y, especialmente, los relativos al progresivo incremen-

to del turismo global, siempre en busca de para’sos 

ex—ticos o culturas perdidas, que fue aprovechado 

para activar propuestas de turismo comunitario, sien-

do precisamente Agua Blanca uno de los ejemplos 

frecuentemente citados en LatinoamŽrica. ! 

A nivel cantonal, la demanda tur’stica ha crecido 

signiÞcativamente en los œltimos 20 a–os, registr‡n-

dose en el a–o 2019 m‡s de 146.000 turistas. De he-
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cho, el turismo se est‡ acercando a las actividades 

productivas tradicionales como la pesca, que todav’a 

sigue siendo la m‡s importante con un 34% de la po-

blaci—n econ—micamente activa, pero ya se encuentra 

detr‡s con un 22%, siguiŽndole el comercio (21%), el 

transporte (12%), la agricultura (7%) y la ganader’a 

( 4%). (GAD municipal Puerto L—pez, 2020).  

En este sentido, hay que se–alar que la actividad 

tur’stica presenta una destacable transversalidad en 

la poblaci—n econ—micamente activa tanto a nivel de 

la cabecera cantonal y parroquial, donde se localizan 

el 83% de los establecimientos de prestaci—n de ser-

vicios tur’sticos y comerciales, como tambiŽn a nivel 

de las zonas rurales y comunitarias donde existe una 

considerable cifra de poblaci—n econ—micamente ac-

tiva vinculada al turismo Òcomo gu’as nativos, renta-

dores de equipos de camping y cabalgata, artesanos, 

hospedaje comunitario y comida t’pica que se com-

plementan con las actividades tradicionales como la 

agricultura, ganader’a, cr’a de aves de corral, apicul-

tura, recolecci—n de tagua, entre otrosÓ (GAD munici-

pal Puerto L—pez, 2020).!

En nuestro caso, deÞnitivamente, el turismo, rein-

terpretado como turismo comunitario, emerge como 

un factor fundamental en el proceso resiliente del 

Pueblo Manta, integrando los planos econ—mico pol’-
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tico e identitario. En suma, nos encontramos ante un 

particular proceso de restituci—n de la relaci—n onto-

l—gica a diferentes niveles, incluido el de lo sagrado, 

pues durante los œltimos a–os un miembro de la co-

munidad de Agua Blanca se ha ido formando como 

sham‡n para poder prestar servicios de sanaci—n y 

representar a la comunidad en actos pœblicos (Fotos 

14 y 15).  

La globalizaci—n no parece estar debilitando a los 

comuneros del Pueblo Manta sino, m‡s bien, ofre-

ciŽndoles la posibilidad de imaginar un futuro con 

ra’ces ancestrales:  

! 

! 

!Figura 14.- Shaman de Agua Blanca. 2019 !

! 
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!Figura 15.- Ceremonia con Shaman de Agua Blanca. 2019 !

! ÒEl Pueblo Manta es una entidad hist—rica y de 

ra’ces ancestrales descendiente de los Mante–os que 

(É) expresa su libre voluntad de reconstruirse como 

pueblo ind’gena de ra’ces ancestralesÓ (Art’culo 1. 

Estatutos del Pueblo Manta, 2005).  

! 

PINTURAS DEL PASADO, CULTURAS DEL        
FUTURO 

A partir de la comparaci—n de los tres casos pro-

puestos durante nuestro recorrido por el Ecuador 

pluricultural, podemos observar ßujos de ida y vuelta: 

de ciudadanos caminando hacia un estilo de vida 
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cada vez m‡s global que va dejando atr‡s sus refe-

rentes culturales, pero tambiŽn de ciudadanos globa-

lizados por el devenir hist—rico que miran al pasado 

para encontrar su sentido de vida, reapropi‡ndose de 

los testimonios que dejaron los antepasados que ha-

bitaron el lugar. 

En la amaz—nica provincia de Zamora-Chinchipe, 

las comunidades shuar se fueron replegando hacia 

lugares rec—nditos como el Alto Nagaritza donde Þ-

nalmente est‡n siendo engullidas por el modelo civi-

lizatorio dominante. En su capital, Zamora, el recuer-

do de su muy reciente pasado shuar ha quedado re-

ßejado en alguna escultura y pintura de gran tama–o 

estratŽgicamente realizada en la pared de ediÞcios 

altos (Foto 16). Pero aqu’ termina todo.  

Estas representaciones de la vida shuar han sido 

realizadas por artistas llegados expresamente de 

otros puntos del pa’s, con Þnes ornamentales y a ini-

ciativa de las instancias locales. ÒNo identiÞcamos a 

nadie en ellas, a ningœn l’der o personaje destacado 

para nosotros, no tienen representatividad, ni signiÞ-

cado para nosotrosÓ, se lamenta un miembro de la 

Federaci—n Shuar, invit‡ndonos a continuaci—n muy 

cordialmente a visitar el Museo Shuar que reciente-

mente se abri— cerca de la capital para darse a cono-

cer y ser conocidos, como respuesta desde el em-
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prendimiento tur’stico a la necesidad de adaptarse a 

los nuevos tiempos.  

! 

 
Figura 16.- Pintura mural Zamora. 2019 !

El turismo, por tanto, como alternativa econ—mica 

ante la expansi—n globalizadora que les acorrala en 

sus propios territorios como en el caso de los Tsa«chi-

la, que siguen luchando como pueblo para mantener 

su idioma, su manera de entender la vida, sin llegar a 

quedarse en mera estampa tur’stica para el visitante. 

Negociando con la globalizaci—n para ofrecer un 

208



producto que el pœblico demanda, pero sin perder el 

universo simb—lico que da sentido a sus vidas. 

Los pueblos originarios expresan, sin duda, la re-

laci—n ambigua del mundo globalizado entre las ne-

cesidades de producci—n y de conservaci—n, enfren-

tando desaf’os tanto end—genos como ex—genos de 

adaptaci—n y cambio en un contexto de crisis social y 

ambiental donde la agresiva depredaci—n sobre los 

recursos del planeta coexiste con otras maneras de 

entender la vida y relacionarse con el entorno. !  
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LA REGIîN YOREME-MAYO DEL    
NORTE DE SINALOA:            

AGROECOSISTEMA BIOCULTURAL 
EN RIESGO!

!!

Estuardo Lara Ponce!

!!

LA AGRICULTURA INDêGENA 

Aquellos primeros pobladores que se volvieron 

sedentarios, forjaron su destino al asentarse en fŽrti-

les valles, cerca de cuerpos de agua formidables, y 

lograron construir aquellas civilizaciones antiguas, 

que de algœn modo hemos escuchado o le’do de su 

esplendor y ocaso, como lo fueron las culturas maya, 

mexica e inca, estas œltimas ya en tiempos tard’os. 

Ancestralmente la denominada agricultura tradicio-

nal, ha provisto de alimentos y diversos productos del 

campo que han sido utilizados por las familias para su 

subsistencia a lo largo y ancho del territorio de MŽxi-

co.!

Los grandes ecosistemas que se encuentran dis-

tribuidos en MŽxico como son los ‡ridos, semi‡ridos, 

templados, tropicales y fr’os, han sido ocupados y 

modiÞcados por generaciones de agricultores que a 
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travŽs del arte de sembrar la tierra lograron adaptar-

se a condiciones ambientales benignas, pero tam-

biŽn a las dif’ciles y extremas que se interpusieron en 

su camino, como han sido aquellas regiones en las 

que prevalecen fuertes variaciones del clima, traduci-

das en escasa precipitaci—n y elevadas temperaturas 

y donde existen diferentes tipos y diversas condicio-

nes productivas de suelo. As’ como lugares donde la 

disponibilidad de agua es permanente o intermiten-

te, y las caracter’sticas del relieve van desde las ‡reas 

planas hasta las m‡s abruptas.  

Todos estos componentes de la naturaleza en su 

conjunto, son condiciones ambientales que jugaron 

un papel determinante en el origen y la pr‡ctica de la 

agricultura prehisp‡nica, mucho antes de la llegada 

de los colonizadores europeos al denominado conti-

nente americano. En aquel tiempo, la caza de anima-

les, la pesca artesanal, la recolecci—n de frutos, la 

domesticaci—n de plantas y el incipiente desarrollo 

de una tecnolog’a propia, dieron lugar a un modo de 

vida y de aprovechamiento de los recursos naturales 

disponibles, que hicieron propio los primeros agricul-

tores y sus familias, esa praxis y el conocimiento gra-

dual del medio ambiente, se fue transmitiendo de 

generaci—n en generaci—n.!
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Esta es una de las razones clave para entender, 

porquŽ la agricultura de ra’ces precolombinas o ind’-

gena, ha sido y continœa siendo hasta ahora la clave 

fundamental para la sobrevivencia de pueblos, co-

munidades, ejidos, rancher’as a lo largo del actual 

territorio mexicano y que por centurias ha prevaleci-

do hasta ahora. La persistencia de los pueblos origi-

narios, como de los campesinos en el siglo XXI, de 

practicar este tipo de agricultura para obtener los 

alimentos y bienes naturales de consumo diario, ha 

signiÞcado un cœmulo de logros de sabidur’a ances-

tal se ha traducido en un gran reservorio de lo que 

algunos estudiosos han denominado como patrimo-

nio biocultural  propio de las regiones ind’genas y 

campesinas y que permanece vivo en muchas ‡reas 

geogr‡Þcas de MŽxico (Boege, 2008), como de otras 

del mundo entero. !

El creciente conocimiento del entorno ambiental 

y el empleo como dominio de tŽcnicas que los po-

bladores antiguos llevaron a cabo cuando incursiona-

ron en el aprovechamiento de especies de animales 

terrestres y acu‡ticos mediante la caza y pesca hicie-

ron posible la adaptaci—n ambiental para su subsis-

tencia. Los diversos y amplios ecosistemas de los que 

se fueron apropiando los grupos humanos ofrecieron 

una amplia gama de opciones alimenticias de la vida 

215



silvestre que fueron la base alimenticia y de abrigo 

desde aquellos tiempos. !

Si retrocediŽramos el tiempo, los or’genes de la 

agricultura ind’gena datan desde la Žpoca de los 

primeros grupos humanos hace unos 7000 mil a–os, 

posteriormente cuando los primeros agricultores ini-

ciaron el arte de sembrar la tierra y fueron capaces de 

domesticar especies nativas, y lograr con ello el sus-

tento a sus grupos familiares; forjaron as’ una identi-

dad cultural, que se fue extendiendo hasta alcanzar 

una considerable ‡rea geogr‡Þca de nuestro conti-

nente, y que es conocida hasta hoy d’a como Me-

soamŽrica.  

Las especies nativas que lograron domesticarse 

para uso alimenticio, no solo incluyeron granos co-

mestibles como el ma’z y frijol; la dieta se extendi— a 

frutos como la calabaza, tomate, chile y con ello se 

dio pie a la agricultura de roza, tumba y quema, en 

donde la milpa se forj— como uno de los principales 

sistemas agr’colas alimentarios tradicionales. !  

Al mismo tiempo, el aprovechamiento de frutos 

de especies arb—reas como el aguacate, guaje, chico-

zapote, cacao, vainilla, as’ como la utilizaci—n de ‡rbo-

les maderables como la caoba y el cedro, sentaron las 

bases del manejo de la selva tropical por los antiguos 

mayas, y que al paso del tiempo conÞgur— los princi-
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pios tŽcnicos de lo que actualmente se denominan 

como sistemas agroforestales, y en los que se inte-

gran por diversas especies arb—reas que han provisto 

mœltiples usos, sea como madera para la construc-

ci—n, le–a, forraje, cerco, as’ tambiŽn la base de in-

numerables utensilios de las viviendas antiguas, o en 

la creaci—n de manufacturas artesanales en la vida 

cultural de muchos pueblos. !

Otro logro alcanzado de la sabidur’a ancestral, es 

la utilizaci—n de un vasto repertorio de plantas medi-

cinales obtenidas del medio natural, y que se ha em-

pleado para atender los males y dolencias de los po-

bladores y se tradujo en una aportaci—n a la medicina 

tradicional ind’gena que los espa–oles lograron valo-

rar cuando se registraron aquellas especies y receta-

rios utilizados antiguamente y que se integraron en 

obras de gran relevancia como el C—dice Cruz Ba-

diano  (Hern‡ndez-Ram’rez, 2020), esta riqueza herbo-

laria se integr— con el paso del tiempo en una nacien-

te econom’a sustentada en valores de uso. !

La econom’a ind’gena, alcanz— su esplendor en 

Tenochtitl‡n, capital del imperio mexica y coraz—n de 

MesoamŽrica, cuyos pobladores originarios fueron 

atra’dos por la abundancia de vida silvestre, la fertili-

dad de los suelos y la facilidad de trabajar en las la-

deras de la Cuenca lacustre de MŽxico, que de 
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acuerdo con Rojas (2004) es considerado como un 

sistema compuesto por cinco subcuencas que dio 

sustento a la aparici—n de un modo de vida sedenta-

rio y base de la agricultura ind’gena de aquellos 

tiempos, donde el peculiar sistema agr’cola alimenta-

rio de chinampas se origin—, y aun hoy subsiste como 

prueba de su trascendencia, a pesar de que por el 

crecimiento urbano y cambio de uso del suelo hoy se 

encuentre en riesgo desaparecer. ! !

En 1521 esta Cuenca de MŽxico, localizado en el 

altiplano en lo que hoy es la capital de MŽxico, fue un 

centro de intercambio para todo tipo de mercanc’as 

en este enorme mercado regional, su descubrimiento 

por los invasores espa–oles cuando se aproximaban 

en su campa–a de conquista, causo asombro a los 

europeos cuando lo vieron por primera vez, como lo 

relata el fraile Bernal D’az del Castillo en sus cr—nicas 

de la conquista. !

!!

LA AGRICULTURA TRADICIONAL Y SUS BASES 
AMBIENTALES !

!!

Sin la menor duda, este valioso patrimonio de las 

artes agr’colas, la utilizaci—n y la apropiaci—n de la 

naturaleza por los diversos pueblos nativos, logr— fu-

sionarse en aquellos tiempos de conquista y coloni-
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zaci—n europea, con los propios conocimientos veni-

dos de occidente, convirtiŽndose desde entonces en 

un enorme caudal de saberes, como fue para la agri-

cultura ind’gena la incorporaci—n del arado, los ani-

males de tiro y semillas de cultivos como el trigo, 

arroz, cebada y diversos frutales !

El surgimiento de una agricultura tradicional en 

amplias regiones del pa’s, se comenz— a practicar de 

acuerdo a las condiciones ambientales de cada zona, 

desde la templada, la tropical, ‡rida, costera y segœn 

las condiciones meteorol—gicas de temperatura y 

precipitaci—n segœn la estaci—n del a–o.  

Los nichos de producci—n de alimentos son aque-

llos lugares donde los agricultores ind’genas y cam-

pesinos han logrado emplear inÞnidad de conoci-

mientos locales y adaptaciones emp’ricas tecnol—gi-

cas que abarcan un gran abanico de opciones, que 

van desde los conocimientos y clasiÞcaci—n de las 

tierras y caracter’sticas propicias para los diversos cul-

tivos que siembren, la selecci—n y tipo de semillas na-

tivas utilizadas para cada lugar de elecci—n, lo que 

nos muestra que la selecci—n de material genŽtico a 

lo largo del tiempo ha logrado producir un amplio 

espectro de agrobiodiversidad, por ejemplo hay 59 

razas nativas de ma’z en MŽxico, lo que representa 

aproximadamente, el 20% de las razas registradas en 
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AmŽrica; unas 150 variedades de frijoles, de las cua-

les s—lo una tercera parte se encuentran en nuestro 

pa’s; /0! variedades de calabazas con alrededor 

de!12!especies y subespecies, que en su mayor’a cre-

cen y se cultivan en MŽxico, y al menos 200 varieda-

des criollas y 64 variedades domesticadas de chile, 

de acuerdo con lo reportado por la Comisi—n Nacio-

nal para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad 

en MŽxico (CONABIO); siendo la planta del chile uno 

de los ingredientes alimenticios m‡s representativas 

de la gastronom’a nacional. !

Todo est‡ formidable agrobiodiversidad contem-

por‡nea, es el resultado de la selecci—n y cruza de 

plantas, por parte de los campesinos ind’genas y no 

ind’genas a los largo y ancho de nuestro territorio du-

rante siglos, y que dieron origen a otro de los siste-

mas agr’colas ancestrales m‡s completos en lo ali-

mentario y agroecol—gico, la denominada milpa, 

compuesta por los cultivos de ma’z, frijol y calabaza, e 

incluso una especie de cultivo de ra’z como el camo-

te o la yuca.!

En el mismo sentido, la ubicaci—n espacial y tem-

poral de las pr‡cticas y labores agr’colas segœn la ex-

periencia de los agricultores en sus comunidades de 

origen, se traduce en un conocimiento pleno de las 

Žpocas propicias para la siembra de los diferentes 
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cultivos, as’ como la puesta en marcha de medidas de 

mitigaci—n ante los diferentes siniestros que se pre-

sentan, como para la sequ’a, el uso de plantas de ci-

clo de crecimiento corto, manejo y captaci—n de agua 

de lluvia; para la !inundaci—n, el trazo de canales de 

desagŸe, campos elevados y para hacer frente a la 

presencia de plagas y enfermedades, el uso de sus-

tancias repelentes naturales, cultivos trampa, varie-

dades criollas resistentes y en general labores cultu-

rales como deshierbes, limpieza de surcos y canales.  

Precisamente el control cultural de las diferentes 

plagas que atacan a partes de las plantas, como la 

ra’z, tallo, hojas, frutos, que se brindan desde la 

siembra hasta la cosecha, posibilitan una buena co-

secha, y tienen como base el dise–o y empleo de 

tecnolog’a local, como instrumentos de campo adap-

tados para cada labor y requeridos en cada ciclo 

agr’cola. !

No menos importante, es el empleo de diversas 

combinaciones de cultivo que se llevan a campo en la 

parcela, y que corresponden con el h‡bito de creci-

miento de las plantas sembradas, sean ra’ces, rastre-

ras, trepadoras, arbustivas, que arroja un exitoso 

arreglo topol—gico de plantas en policultivos.  

La organizaci—n de las actividades de trabajo de 

campo en torno al proceso productivo de los cultivos, 
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da constancia de que en los agricultores tradicionales 

existe un abanico de estrategias para sortear los aza-

res del tiempo, las inclemencias del clima, la presen-

cia de plagas, enfermedades y hierbas indeseables, 

as’ como el ataque a las cosechas por animales da–i-

nos. Una vez que se obtiene la cosecha, se busca a 

donde colocar los excedentes cuando estos se obtie-

nen, y despuŽs de haber cubierto las necesidades 

familiares, siempre demandantes para su reproduc-

ci—n.!

En suma con lo hasta ahora expuesto, podemos 

aÞrmar que en las comunidades ind’genas y campe-

sinas de MŽxico, sean estos agricultores, pastores, 

recolectores, jornaleros, subyace en lo individual pero 

tambiŽn en lo colectivo, el empleo de la tecnolog’a y 

saberes asociados, as’ como la custodia -sin propo-

nŽrselo como tal- de un gran reservorio de especies 

nativas e introducidas (semillas, tubŽrculos, frutos, 

etcŽtera) que utilizan segœn sus prioridades y que se 

encuentran diseminados sin un orden aparente, en 

sus ejidos, comunidades, territorios, en otras palabras 

son recursos bi—ticos, que dan vida a sus paisajes cul-

turales sean locales o regionales, y son la base de la 

agrobiodiversidad y anhelo de soberan’a alimentaria. !

Algunos datos que dan certeza de la gran riqueza 

cultural y ambiental de MŽxico, arrojan que nuestro 
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pa’s ocupa el segundo lugar en importancia biocultu-

ral en el mundo, gracias a que posee el quinto lugar 

en biodiversidad, pues alberga el 10% de la diversi-

dad biol—gica del planeta, y el cuarto en etnodiversi-

dad, con 68 agrupaciones lingŸ’sticas y 364 variantes; 

aunado a su agro-diversidad al ser MesoamŽrica uno 

de los principales centros de domesticaci—n de espe-

cies a nivel mundial (Toledo y Barrera-Bassols 2008).  

En este sentido, es claro que las complejas cone-

xiones entre las manifestaciones de la diversidad bio-

l—gica, la diversidad agr’cola y la diversidad lingŸ’sti-

ca se evidencian cuando se analizan a una escala de-

terminada como podr’a ser regional, donde se puede 

encontrar legados tangibles y concretos de ese in-

tenso proceso de relaci—n rec’proca entre naturaleza 

y cultura.  

En consecuencia, no puede abordarse la conser-

vaci—n del capital natural, ni se puede aspirar al para-

digma de la sustentabilidad en las actividades huma-

nas, si no se considera el componente humano, es-

pec’Þcamente su diversidad cultural. !

Sin la menor duda, el estudio del complejo de 

pr‡cticas-conocimientos-creencias de los pueblos 

ind’genas y campesinos respecto a la cubierta de ve-

getaci—n, a la diversidad biol—gica y agrobiodiversi-

dad del pa’s, as’ como de los servicios ecosistŽmicos 
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como el caso del agua, la conservaci—n de la diversi-

dad biol—gica o captura de carbono, mantenimiento 

de los suelos, etcŽtera, que aportan sus territorios, se 

ha perÞlado como un conjunto de temas centrales de 

interŽs para nuestro pa’s, que requiere de la genera-

ci—n de estrategias nacionales para fortalecer las co-

munidades de los pueblos ind’genas en sus pr‡cticas 

de conservaci—n biocultural en sus mismos lugares 

de origen (Boege, 2008). !

!!

LOS YOREME-MAYO DEL NORTE DE SINALOA !
!!

En el noroeste de MŽxico en las ‡reas de tr—pico 

seco y semi‡ridas habitan los actuales yoreme-mayo, 

integrantes de la familia lingŸ’stica yutonahua, misma 

que agrupa a otros importantes grupos Žtnicos que 

habitan esta amplia regi—n geogr‡Þca como son los 

Yaquis y los Mayos. Por tanto, de todas las etnias que 

hab’a en Sinaloa antes de la llegada de los espa–oles, 

la poblaci—n ind’gena oriunda se reduce hoy a los 

yoreme-mayo, quienes mantienen principalmente la 

herencia cultural de los llamados cahitas (CDI, 2009). !

De acuerdo con la tradici—n oral de los yoreme, la 

palabra mayo signiÞca "la gente de la ribera". En este 

sentido, los mayos se reconocen a s’ mismos como 

Yoremes: "el pueblo que respeta la tradici—n"; en 
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contraposici—n, al hombre blanco le llaman Yori: "el 

que no respeta" (CDI, 2009). Segœn estudiosos como 

Carpenter (2007, citando a Ribas 1944), los antiguos 

yoremes fueron grupos que ten’an en comœn cos-

tumbres, formas de subsistencia, casas, armas y dan-

zas. Segœn sus c‡lculos, en la Žpoca precolombina 

existi— una poblaci—n de 30 000 personas que vivie-

ron en asentamientos distribuidos en ambos m‡rge-

nes del r’o Mayo, y seguramente tambiŽn del r’o 

Fuerte.  

En aquel tiempo la pr‡ctica de la agricultura de 

temporal era lo habitual, los habitantes de la planicie 

costera y de las tierras altas dependieron de la cre-

ciente de los r’os m‡s importantes de la regi—n, esta 

situaci—n ambiental œnica gener— procesos de seden-

tarizaci—n y el inicio de asentamientos poblacionales 

estables conocidos como rancher’as o poblados 

temporales, que eran ocupadas en distintas Žpocas 

del a–o, como verano o invierno segœn las condicio-

nes clim‡ticas.!

El aprovechamiento de los r’os como el Mayo y el 

Zuaque (hoy conocido como el r’o Fuerte), fueron de 

enorme importancia en el desarrollo de la agricultura 

regional, que transitaria a la de riego mucho tiempo 

despuŽs, con lo que se consolidar’a el establecimien-

to de nœcleos poblacionales relevantes de agricultura 
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intensiva sin abandonar el sistema de rancher’as 

(Renter’a y Mora, 2013).  

Aunque algunos grupos humanos de la planicie 

eran agricultores de medio tiempo o aprovechaban 

extensamente los recursos marinos; los integrantes 

de estas sociedades agr’colas tambiŽn realizaban ac-

tividades de caza, pesca y recolecci—n, y con ello am-

pliaban el abanico de opciones de apropiaci—n de los 

recursos bi—ticos y abi—ticos que ofrec’a el ambiente.!

De acuerdo con los trabajos de Carpenter (2007), 

Renter’a y Mora (2013), ellos mencionan una lista de 

los recursos naturales utilizados por los antiguos ma-

yos, en los que Þguran diversas especies de ambiente 

extremoso que los rodeaba.  

Por ejemplo, el consumo de la fauna no solo in-

clu’a animales domŽsticos, sino tambiŽn a animales 

del monte, los cuales proporcionaban cuero y alimen-

to; para complementar la dieta de consumo de pro-

te’nas, los pobladores se abastec’an con diversos pe-

ces y mariscos obtenidos de los cuerpos de agua 

como los r’os Mayo y Zuaque. !

El ancestral aprovechamiento mœltiple que ofreci— 

la naturaleza a las poblaciones ind’genas de enton-

ces, tuvo como base el caudal de conocimientos que 

se iba acumulando del uso de la vegetaci—n y de la 

fauna regional, lo que signiÞca en su conjunto una 
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estrategia para hacerse de provisiones de alimentos y 

otros beneÞcios durante el ciclo anual. De esta mane-

ra las sociedades de entonces, hicieron frente a los 

problemas ambientales de un clima caluroso, a travŽs 

de procesos de adaptaci—n que aseguraban la sub-

sistencia, acciones que signiÞcaron todo un reto para 

los pobladores, basta decir que, la bœsqueda de pro-

tecci—n de la radiaci—n solar durante el d’a y durante 

las bajas temperaturas en la noche, siguen siendo 

condiciones habituales de las zonas ‡ridas y semi‡ri-

das del noroeste. !

Las fuentes de abastecimiento de agua signiÞcan 

el bienestar de las poblaciones humanas. Las culturas 

de ambientes secos a desŽrticos desarrollaron tŽcni-

cas para almacenar y manipular el recurso h’drico, y 

aprovechar as’ a la vegetaci—n y fauna asociada a los 

m‡rgenes de los grandes r’os Mayo y Zuaque.  

Como lo he mencionado en apartados anteriores, 

la apropiaci—n y manejo del agua no fue en las pro-

porciones que alcanzaron los pueblos asentados en 

cuerpos lacustres de occidente como los PurŽpechas, 

o en la Cuenca de MŽxico que gracias a la abundan-

cia de recursos naturales se propici— el desarrollo de 

poblaciones que se convirtieron en grandes ciudades 

como fue el caso de MŽxico Tenochtitl‡n (Rojas, 

2004).  
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La diferencia cultural propia de MesoamŽrica, 

contrasta con la presencia de los pueblos del noroes-

te avezados en el arte de la pesca y el aprovecha-

miento de la ßora ribere–a de los bosques de galer’a, 

matorral xer—Þlo y la selva caducifolia o seca de Ari-

doamŽrica. Siendo estos recursos naturales hasta 

ahora una fuente invaluable de provisiones para las 

comunidades ribere–as y de los valles agr’colas del 

norte de Sinaloa. !

Con el paso de los siglos en lo que fue el amplio 

territorio de los cahitas, las comunidades yoreme-

mayo que se establecieron en los m‡rgenes del r’o 

Zuaque, por inßuencia de las misiones jesuitas, fueron 

beneÞciadas en el marco de la pol’tica de irrigaci—n 

por la construcci—n de grandes obras hidr‡ulicas, que 

se iniciaron en la dŽcada de los cincuentas en el valle 

del Fuerte. Por aquellos a–os, la Secretar’a de Recur-

sos Hidr‡ulicos, construy— dos presas regionales la 

Miguel Hidalgo y la Josefa Ortiz de Dom’nguez.  

Aun cuando esta infraestructura, ha aportado 

grandes beneÞcios y permiti— el despegue econ—mi-

co de la regi—n, no fue suÞciente para el control de 

las inundaciones en virtud de las crecientes de las 

aguas procedentes de Sonora y Chihuahua, origina-

das por la inßuencia de los fen—menos meteorol—gi-
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cos estacionales que siguen present‡ndose aœn hoy 

dia.!

Algunas localidades ind’genas asentadas en terri-

torios bajos, tuvieron que ser desplazadas debido a la 

construcci—n de otras obras de infraestructura hidr‡u-

lica, como es el caso de la Central HidroelŽctrica Luis 

Donaldo Colosio tambiŽn conocida como Presa Hui-

tes, que es un embalse artiÞcial construido y termina-

do en 1995, sobre el cauce del r’o Fuerte en el muni-

cipio de Choix. Su construcci—n se Þnc— con el pro-

p—sito de captaci—n de agua pluvial, de escurrimien-

tos y como medio para el control de avenidas, para 

utilizarla en riego y en la generaci—n de energ’a elŽc-

trica, sin embargo, su construcci—n no fue del todo 

satisfactoria, y fue as’ que se construy— otra presa 

adicional, que permitiera un control m‡s adecuado 

de las avenidas de agua y ampliara la superÞcie irri-

gable. !

La justiÞcaci—n de la construcci—n de dicha presa, 

se bas— de acuerdo con informaci—n pœblica por las 

frecuentes inundaciones a las que por muchos a–os 

se enfrentaron los agricultores del valle del r’o Fuerte, 

como de los habitantes de comunidades, poblados y 

hasta las ciudades en crecimiento de la regi—n norte 

de Sinaloa, puesto que estos fen—menos naturales 

dejaban grandes perjuicios econ—micos y en ocasio-
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nes, incluso la pŽrdida de vidas humanas (Wikipedia, 

2021).!

El impulso del modelo de modernizaci—n agr’cola 

de altos insumos y de gran relevancia productiva en 

los valles de potencial agr’cola del noroeste, fue im-

pulsado por la pol’tica agr’cola nacional desde la dŽ-

cada de 1960, y aunque no est‡ en duda el gran be-

neÞcio en la econom’a agr’cola a gran escala; am-

bientalmente qued— de maniÞesto su fuerte impacto 

negativo en la biodiversidad y equilibrio de los eco-

sistemas. Este modelo de desarrollo agr’cola regio-

nal, ha contrastado de origen con el modelo tradicio-

nal de aprovechamiento de la agricultura de los re-

cursos naturales, que es propio de los pueblos como 

los yoreme-mayo y de muchos otros pueblos ind’ge-

nas y campesinos en MŽxico. !

En la actualidad, las comunidades yoreme-mayo 

comparten el territorio que ocuparon sus ancestros, 

con poblaciones mestizas denominadas Yoris, as’ 

como con otros grupos Žtnicos migrantes que fueron 

estableciŽndose en el norte de Sinaloa con el paso 

del tiempo.  

Los procesos vertiginosos de cambio social, eco-

n—mico y tecnol—gico de las œltimas dŽcadas en los 

valles fŽrtiles y ‡reas costeras en el norte de Sinaloa, 

han repercutido en el modo de vida de los yoreme Ð 
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mayo; ellos al igual que otros grupos ind’genas del 

noroeste de MŽxico, como son los yaquis, tepehua-

nos, rar‡muris, y otros pueblos ind’genas de la re-

gi—n, se encuentran presionados en su entorno re-

gional y en sus relaciones socioculturales con las po-

blaciones mestizas con las que conviven. Adem‡s de 

que el entorno regional como es el municipio de 

Ahome, est‡ siendo presionado por los megaproyec-

tos como el gasoducto y la polŽmica planta fertiliza-

dora en Topolobampo (Vega, 2021), aunque otros 

como la planta hidroelŽctrica en San Miguel Zapo-

titl‡n tambiŽn en Ahome, tienen mejor perspectiva. !

Por otra parte, no menos importante es la paz so-

cial de toda la regi—n norte de Sinaloa, la cual tam-

biŽn se ha visto afectada debido a la compleja pro-

blem‡tica derivada del fen—meno social del narcotr‡-

Þco, cuyas consecuencias socioecon—micas han re-

percutido en los diferentes sectores sociales y pro-

ductivos de las comunidades rurales y urbanas, y que 

en las primeras se acentœan problemas relacionados 

con el territorio en donde el desplazamiento forzado 

de familias, sobre todo de la sierra ha sido en a–os 

recientes recurrente y algunos municipios con pre-

sencia ind’gena como Choix y Sinaloa de Leyva se 

han visto afectados por esta situaci—n.!

!!
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EL PATRIMONIO BIOCULTURAL DE LOS        
YOREMES Y YORIS !

!!

El pueblo Yoreme-Mayo, habita actualmente parte 

del sur de Sonora y en la regi—n norte del estado de 

Sinaloa, en esta œltima ‡rea con una poblaci—n esti-

mada en 24 mil personas diseminadas en las comu-

nidades que se distribuyen en los municipios de 

Ahome, El Fuerte, Choix, Sinaloa de Leyva, Guasave y 

Angostura, cuyos municipios representan a su vez, el 

‡rea de inßuencia de la Universidad Aut—noma Ind’-

gena de MŽxico (UAIM). !

La UAIM es una instituci—n intercultural asentada 

en el norte de Sinaloa, su vida educativa es de alre-

dedor unos 20 a–os y desde su origen ha existido un 

compromiso por atender al sector estudiantil de es-

casos recursos originarios precisamente de zonas ru-

rales e ind’genas no solo del norte del estado, sino 

de quienes provienen de diversas regiones del pa’s.  

Dentro de la notable oferta educativa que se im-

parte, se encuentra el Programa Educativo de Inge-

nier’a Forestal, el cual se imparte a j—venes estudian-

tes desde hace m‡s de una dŽcada. !

En sus inicios los trabajos acadŽmicos fueron de 

corte convencional en el ‡rea disciplinar de las cien-

cias forestales. Sin embargo, posteriormente y en ra-
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z—n de que la UAIM es una instituci—n intercultural, en 

la que sus estudiantes provienen de regiones de bio-

diversidad y diversidad Žtnica, fue que se reorienta-

ron las acciones y trabajos de investigaci—n con un 

enfoque disciplinar etnoecol—gico acorde con el pa-

radigma de atenci—n a los saberes y pr‡cticas de los 

diferentes pueblos originarios, en particular los de la 

gran regi—n noroeste del pa’s, que como ya he des-

crito l’neas previas es de enorme trascendencia bio-

cultural. !

La perspectiva de trabajo orientada entonces, se 

fue integrando de manera multidisciplinaria y se im-

puls— por acadŽmicos de la plantilla de profesores de 

la carrera, as’ como de la vinculaci—n con institucio-

nes educativas nacionales como la Universidad Na-

cional Aut—noma de MŽxico, el Colegio de Posgra-

duados y la Universidad Aut—noma de Chapingo. Es-

tos acercamientos de vinculaci—n desde el 2011, for-

talecieron trabajos iniciales como la exploraci—n et-

nobot‡nica con mŽdicos tradicionales de origen 

Mayo en los municipios de Ahome y El Fuerte. !

De manera cronol—gica podemos mencionar que, 

en el 2012, se logr— apoyo de un proyecto de la Se-

cretar’a de Educaci—n Pœblica (SEP) para llevar a cabo 

una aproximaci—n al uso de especies forestales de los 

Mayo Yoreme en la localidad de Capomos, El Fuerte. 
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En esta aproximaci—n se cont— con apoyo de estu-

diantes del Programa de Ingenier’a Forestal Comuni-

taria que imparte la UAIM en la Unidad Choix de di-

cho municipio. Posteriormente, en el a–o 2013 con 

apoyo de fondos de tambiŽn de la SEP, se continu— 

con una exploraci—n preliminar de la fauna local en 

comunidades de la regi—n. Estos trabajos concluidos 

examinaron una parte del amplio conocimiento del 

‡mbito agroforestal y etnozool—gico local donde los 

integrantes de las localidades, as’ como de sabios 

locales que compartieron conocimientos relevantes 

de estos recursos, estos resultados plantearon a su 

vez nuevas interrogantes y se detectaron problemas 

culturales y ambientales en el entorno regional. !

En raz—n de los hallazgos de los primeros trabajos 

se formul— el proyecto:!

ÒPatrimonio biocultural de los Yoremes y Yoris del 

norte de Sinaloa: recursos naturales, conocimientos 

tradicionales y pr‡cticas productivasÓ, el cual fue apo-

yado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnolo-

g’a. Los principios que orientaron este proyecto fue 

primeramente el estudio del patrimonio biocultural 

de los yoreme-mayo que habitan varias comunidades 

de los municipios de Ahome, El Fuerte, Choix y Sina-

loa de Leyva; que se sustenta en el aprovechamiento 

de los recursos naturales de la regi—n, entendidos 
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estos recursos naturales como los elementos abi—ti-

cos como clima, agua y suelo, y su relaci—n con los 

elementos bi—ticos como la vegetaci—n maderable, 

no maderable y la fauna. !

Los hallazgos en los trabajos de campo, sostienen 

la tesis de que el patrimonio biocultural de los yore-

me-mayo, tiene como base los conocimientos tradi-

cionales y las pr‡cticas productivas de este grupo in-

d’gena como de diversas poblaciones equiparables 

de la regi—n norte de Sinaloa, y que en conjunto ac-

tualmente son poseedores de una memoria transge-

neracional y custodios naturales que continœan con-

tribuyendo en la pr‡ctica, a la generaci—n de conoci-

miento necesariamente œtil para la conservaci—n de la 

diversidad biol—gica, agr’cola y cultural de una vasta 

zona territorial del noroeste de MŽxico. !! 

Tabla 1. Estudios de los recursos etnoforestales y su aprovecha-

miento en la regi—n yoreme-mayo del norte de Sinaloa !

Estudios regiona-
les

Especies relevantes Usos

Aspectos Foresta-
les, Agr’colas y 
Socio-Culturales 
de San Javier, 
Choix, Sinaloa 
Mayo (2018).

Acacia cochliacant -
ha, Prosopis juliflo-
ra, Psidia mollis, 
Pennisetum ciliare y 
Guazuma unmifolia .

Medicinal, con-
sumo humano, 
ornamental, arte-
sanal, forrajero, 
combustible, 
domŽstico y para 
la construcci—n.
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!!

Por tanto, hablar de la memoria biocultural yore-

me-mayo implica referirse a un patrimonio biocultu-

ral, dimensionado en un espacio determinado de-

Uso y aprovecha -
miento de recur-
sos forestales Los 
Capomos, El Fuer-
te, Sinaloa (Rosa-
les 2014).

Aristolochia querce-
torum, Randia echi-
nocarpa, Prosopis 
juliflora, Lysiloma 
divaricata y Caesal-
pinia platyloba.

Medicinal, con-
sumo humano, 
ornamental, arte-
sanal, forrajero, 
combustible, uso 
domŽstico y las 
construcciones.

Diversidad y es -
tructura de la 
vegetaci—n aso-
ciada al R’o Fuer -
te, Sinaloa (Mo-
reno 2017).

Pithecellobuim dul-
ce, Prosopis juliflo-
ra, Salix babylonica, 
Leucaena leucocep -
hala y  Acacia farne-
siana.

Medicina, com-
bustible, aliment—, 
madera y forraje.

La agricultura y 
los recursos fo-
restales utilizados 
por los yoremes-
mayo del munici -
pio de Sinaloa 
(Cota 2017).

Populus mexicana, 
Caesalpinia platylo-
ba, Cercidiummi -
crophylum, Pennise-
tum ciliare y Acacia 
farnesiana.

Le–a, elaboraci—n 
de postes para 
uso agr’cola, 
extracci—n de 
madera, obten-
ci—n de forraje, 
medicinal y ali -
mentos.

Diversidad flor’s-
tica y estructura 
de tres tipos de 
vegetaci—n, y su 
relevancia cultural 
en san Blas, El 
fuerte a Ocoroni, 
Sinaloa de Leyva 
(Garc’a 2019).

Acacia cochliacant -
ha, Lysiloma divari -
cata, Hintonia latiflo-
ra, Caesalpinia 
platyloba.

Alimenticio, le–a, 
madera para esta-
c—n y medicinal.
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nominado territorio, dentro del cual se describen dos 

componentes b‡sicos: !

a) Los recursos naturales bi—ticos (fauna, vegeta-

ci—n y hongos) intervenidos en distintos gradientes 

de intensidad por el manejo diferenciado y de utiliza-

ci—n segœn patrones culturales, y!

b) Los agroecosistemas tradicionales y la diversi-

dad biol—gica domesticada con sus respectivos re-

cursos Þto y zoo-genŽticos desarrollados o adapta-

dos localmente, con especial Žnfasis en los solares, 

huertos familiares, sistemas agroforestales y sistemas 

agrosilvopastoriles y de traspatio, as’ como otras for-

mas de producci—n o aprovechamiento comunitario. !

Por otra parte, hay dos conceptos que dan con-

texto a los yoreme-mayo en sus territorios originales, 

y estos son:!

La cultura entendida originalmente como Òel todo 

complejo que incluye el conocimiento, las creencias 

el arte, la moral, el derecho, las costumbres y cual-

quier otro h‡bito(s) y capacidad(es) adquirido(s) por 

el hombre como miembro de la sociedadÓ (Tylor, 

1871); y la etnia, que se considera como una agrupa-

ci—n de individuos que comparte un mismo lenguaje, 

una religi—n, una experiencia hist—rica, creencias, va-

lores, h‡bitos, costumbres y normas; y que por ello se 

distingue de otras agrupaciones. !
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Un rasgo cultural de toda etnia por tanto, es el 

idioma, que es el principal instrumento de comunica-

ci—n utilizado por los individuos, y necesario para 

desarrollar, mantener y transmitir el conocimiento 

generado en la pr‡ctica cotidiana, como es su tras-

cendencia en el ‡mbito ecol—gico, donde los lugares 

o sitios geogr‡Þcos de los paisajes culturales, cono-

cidos en muchos casos por medio de las toponimias, 

son sin duda referentes para ubicar donde habitan, 

usan y se han ido transformando los ecosistemas en 

agroecosistemas tradicionales.  

Sin embargo, como lo se–ala Boege (2008), 

cuando se pierde un idioma desaparece el conoci-

miento cultural de las relaciones humanas, los sabe-

res ambientales, las formas de vida y las concepcio-

nes del mundo de sus hablantes. !

Lo descrito anteriormente es aplicable para los 

yoreme-mayo. El idioma espa–ol es la lengua que 

predomina en el ‡rea de inßuencia de la UAIM, el 

monolingŸismo yoreme por tanto, se ha venido redu-

ciendo, y queda actualmente restringido a la pobla-

ci—n de mayor edad.  

Entre las causas de esta lenta pŽrdida de la len-

gua yoreme-mayo como factor de identidad en las 

comunidades, se encuentra el impulso que se brind— 
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al modelo neoliberal durante las œltimas tres dŽcadas, 

el cual se basa en el libre mercado y la competencia.  

De igual manera, la convivencia con los mestizos 

o yoris en la misma estructura productiva regional, as’ 

como el falso sentimiento de ÒdesprestigioÓ que re-

presenta para muchos j—venes hablar la lengua de 

sus abuelos. Esta situaci—n sin duda acentuada en las 

œltimas dŽcadas del siglo XX y las primeras del XXI, 

ha repercutido en la pŽrdida de la identidad yoreme, 

como de su memoria biocultural; es decir, toda la ex-

periencia aprendida y perfeccionada colectivamente 

de saberes transmitidos de generaci—n en genera-

ci—n, se encuentran en circunstancias de riesgo.!

Los estudiosos mencionan que del encuentro de 

las culturas aut—ctonas y los espa–oles,as’ como de la 

labor de los primeros misioneros jesuitas a Þnales del 

siglo XVI, surgieron las manifestaciones culturales in-

corporadas por los Yoreme y que en la actualidad 

perviven en las conocidas representaciones llenas de 

sincretismo en torno a danzas de venado, pascola y 

matachines (Aceves, 2007; Boege, 2008); estas Þestas 

colectivas se realizan anualmente en los 28 centros 

ceremoniales que se encuentran distribuidos en los 

municipios donde hay comunidades yoremes, y en 

cuyos d’as festivos por ejemplo de semana santa, se 

aglutina una enorme asistencia social de la regi—n y 
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de otros lugares, en un contexto sin duda de inter-

cambio intercultural en toda la extensi—n. !

!!

LA REGIîN YOREME MAYO:                  
AGROECOSISTEMA BIOCULTURAL 

!!

En el 2018, la Red Tem‡tica del CONACYT sobre 

el Patrimonio Biocultural (RTPB), realiz— el Diagn—sti-

co de los Complejos Bioculturales de MŽxico: Bienes-

tar comunitario y Derechos Humanos. De acuerdo 

con este diagn—stico, se determin— que existe una 

conexi—n entre diversidad cultural, lingŸ’stica y am-

biental, que marca una relevancia biocultural en nues-

tro pa’s. Los territorios y pueblos ind’genas, por su 

alta intensidad biocultural, son zonas estratŽgicas 

para la seguridad nacional en materia h’drica, am-

biental, alimentaria y clim‡tica, a partir de la capta-

ci—n de agua, la biodiversidad y sus estados de con-

servaci—n, sus zonas de enfriamiento en el contexto 

del cambio clim‡tico, y por sus reservorios ÞtogenŽti-

cos y de agrobiodiversidad. !

El diagn—stico identiÞc— la trascendencia de las 

econom’as comunitarias que est‡n compuestas por 

diversas dimensiones, principalmente ligadas a la 

producci—n agropecuaria y forestal que se relacionan 

con las ocupaciones de perÞl biocultural.  
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Estos aspectos de los pueblos ind’genas y comu-

nidades equiparables es un concepto que reÞere a 

los grupos etnolingŸ’sticos de MŽxico o pueblos ori-

ginarios, los cuales habitan en variedad de modali-

dades, en coexistencia con comunidades mestizas 

campesinas, o en situaciones urbano-rural y migrato-

rios temporales. 

 Esta situaci—n genera una compleja relaci—n de 

actividades de producci—n local y regional, que se 

vinculan a las formas de interacci—n con el entorno, a 

partir de normatividades locales y conocimientos y 

saberes ancestrales que han generado sistemas de 

integraci—n con el ambiente, a partir de diversas pr‡c-

ticas de trascendencia cultural. !

Por lo que, con base en lo anterior, la regi—n bio-

cultural yoreme se deÞne como un sistema de com-

ponentes sociales y ambientales, que a su vez se in-

tegra y opera como un gran sistema regional locali-

zado en un contexto geogr‡Þco determinado y que 

abarca los seis municipios del norte de Sinaloa, don-

de se localizan las comunidades yoreme como las 

equiparables. !

Esta ‡rea estuvo cubierta por diferentes tipos de 

vegetaci—n adaptadas al ecosistema semi‡rido, entre 

las m‡s dominante esta la denominada selva seca y 

que es representativa dentro de la cosmogon’a de los 
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yoremes como el mundo del monte o el juyyania. Las 

selvas secas comenzaron a desplazarse junto con las 

actividades propias de la agricultura tradicional pau-

latinamente.  

Los or’genes del cambio de uso del suelo, se re-

monta de la Žpoca colonial hasta las haciendas y 

grandes latifundios que existieron en el noroeste de 

MŽxico, y en donde muchas generaciones de campe-

sinos e ind’genas laboraron en condiciones de explo-

taci—n laboral, discriminatorias y desiguales. No obs-

tante, estas serias diÞcultades, las porciones de te-

rreno que quedaban en sus manos y trabajaban fami-

liarmente, fueron las que fortalecieron la pr‡ctica y 

conocimiento de la agricultura tradicional a travŽs de 

las generaciones. !

Con la llegada de la revoluci—n industrial a nues-

tro pa’s, pr‡cticamente al inicio del siglo XX, y poste-

rior a la revoluci—n mexicana. Se dinamiz— el empleo 

de combustibles f—siles, la sustituci—n de la mano de 

obra por las m‡quinas, la migraci—n del campo a la 

ciudad y el impulso al campo mexicano por pol’ticas 

y un modelo de desarrollo econ—mico de corte capi-

talista.  

Para la dŽcada de los cincuenta en adelante del 

siglo pasado, los avances en las ciencias agr’colas hi-

cieron posible el surgimiento de la denominada Òre-
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voluci—n verdeÓ, que junto con las grandes obras hi-

dr‡ulicas, el surgimiento y fortalecimiento de institu-

ciones de apoyo econ—mico al campo y de institucio-

nes de investigaci—n, junto con asesor’a tŽcnica y ex-

tensionismo para el agro mexicano, detonaron el im-

pulso a modelos de desarrollo rural y sus variantes, 

por lo que se pens— en la esfera pol’tica de MŽxico, 

que se lograr’a alcanzar un nivel de desarrollo agr’co-

la semejante a los pa’ses desarrollados, y arribar a la 

soberan’a alimentaria con el fortalecimiento de una 

agricultura de tipo empresarial y productiva !

La tierra como parte del territorio que es el com-

ponente de identidad cultural en todo pueblo, es 

quiz‡ el problema principal que m‡s ha impactado a 

los yoreme-mayo, pues las condiciones materiales y 

el medio de producci—n para el sostŽn de la vida co-

munitaria, se ha visto fuertemente modiÞcado, debi-

do al despojo territorial y del rŽgimen de propiedad 

que se instaur— hace algunas dŽcadas.  

Los cambios en la legislaci—n de la tierra pulveri-

zaron las propiedades ejidales que les fueron otor-

gadas a los mayos, y si bien algunos ejidatarios yo-

remes conservan sus tierras, la gran mayor’a se han 

visto orillados por la pobreza econ—mica, o vender 

sus tierras o en el mejor de los casos, a rentarlas y 

contar con un recurso monetario por temporada.  
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De ah’ que coincidimos con quienes comentan 

que los yoreme-mayo ha vivido procesos de trans-

formaci—n social que han marcado y conÞgurado su 

territorio a travŽs del tiempo, y los ha convertido en 

reductos de autonom’a, de autodeterminaci—n, de 

derechos propios y de organizaci—n social que pug-

nan por preservar su territorio simb—lico que se re-

crea en las festividades de los centros ceremoniales, 

en una suerte de memoria cultural viva para refrendar 

el valioso agroecosistema biocultural del que siem-

pre han formado parte, y que ahora se encuentra 

compartido con comunidades equiparables, pero 

sobre todo con intereses ajenos y econ—micos pode-

rosos, incluso delictivos con los que han tenido que 

adaptarse, en una suerte de estrategia de sobrevi-

vencia cultural. !

!!

CONCLUSIONES !
!!

El papel de la Universidad Aut—noma Ind’gena de 

MŽxico, ha ido transitando a un modelo acadŽmico 

m‡s participativo con las comunidades de la regi—n, 

en el que se lleva a cabo estudios por estudiantes y 

profesores de los Programas Educativos de Ingenier’a 

Forestal como de posgrado, a partir del enfoque dis-

ciplinar de las Etnociencias.  
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A la fecha, se han logrado resultados que se di-

vulgan a la comunidad acadŽmica y a los participan-

tes. Como se ha expuesto, estos trabajos de investi-

gaci—n acci—n comenzaron a ser necesarios para in-

dagar la praxis y los conocimientos asociados al 

aprovechamiento de la ßora y fauna regional, la situa-

ci—n de la agricultura tradicional en comparaci—n con 

la de modelo agroindustrial, la comprensi—n de los 

sistemas agroforestales y silvopastoriles, la detecci—n 

de los problemas socioambientales relacionados con 

el agua, todo ello en el contexto de la regi—n biocul-

tural yoreme-mayo en el norte de Sinaloa. El diagn—s-

tico regional que tenemos, se sustenta en los hallaz-

gos de campo, lo que nos permite formular algunas 

propuestas de soluci—n como por ejemplo el empleo 

de ecotecnias y otras medidas tŽcnico productivas. !

La vinculaci—n acadŽmica con las comunidades 

de la regi—n, visibiliza la importante biodiversidad del 

‡rea, la existencia de un manejo y aprovechamiento 

local de los recursos naturales que es ancestral en los 

pueblos originarios, y se hace Žnfasis en los procesos 

de vinculaci—n a partir de la formulaci—n y elabora-

ci—n de proyectos de investigaci—n acci—n.  

Proponemos un Modelo de trabajo de campo, 

que se basa en la pr‡ctica, ense–anza y apoyo de es-

tudiante a estudiante, fomenta el trabajo en equipo 
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mediante brigadas de campo, con el respaldo de un 

Profesor como facilitador, asesor o director. Todo lo 

anterior ha servido para conformar un Grupo AcadŽ-

mico denominado Biodiversidad y Estrategias Comu-

nitarias de Desarrollo Sostenible, en el que partici-

pamos al menos cinco Profesores de Tiempo Com-

pleto que validamos e impulsamos acciones de inves-

tigaci—n participativa junto con los estudiantes, sin 

distinci—n alguna, compromiso, logro de competen-

cias, en apego a los valores universitarios y al recono-

cimiento de los saberes locales. 
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NOTAS 

3/4!Este texto es resultado del proyecto ÒEl patrimonio biocul-

tural en la estrategia de atenci—n de los pueblos ind’genas y co-

munidades equiparables del pa’s ante el COVID-19Ó, coordinado 

por David Figueroa Serrano y Þnanciado por CONACYT. Agra-

dezco la participaci—n de los Nodos de la regi—n Noreste y No-

roeste de la Red Tem‡tica Patrimonio Biocultural de MŽxico, 

quienes apoyaron en el trabajo de campo y en el procesamiento 

de la informaci—n.!
[2] Pueblos ind’genas y comunidades equiparables es un con-

cepto que reÞere a los grupos etnolingŸ’sticos de MŽxico y/o 

pueblos originarios, los cuales habitan en variedad de modalida-

des, en coexistencia con comunidades mestizas campesinas, o en 

situaciones urbano-rural, migratorias temporales, etc. !
[3] Organizaci—n Panamericana de la Salud / Organizaci—n 

Mundial de la Salud. Actualizaci—n Epidemiol—gica: Nuevo coro-

navirus (COVID-19). 14 de febrero de 2020, Washington, D.C.: 

OPS/OMS; 2020.  
[4] https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Documents/

Pobreza_Poblacion_indigena_2008-2018.pdf. 
[5] https://www.crhoy.com/mundo/oms-avala-investigar-re-

medios-naturales-contra-el-covid-19/. Consultado el 21 de sep-

tiembre de 2020. 
354!Entrevista a Miguel Kukush (minutos 12 y ss., 2018) accesi-

ble en: https://www.youtube.com/watch?v=7260k-YcdGU !
364!Tal como relata Miguel, el papel de la Federaci—n Shuar de 

Morona Santiago ha sido importante. La Federaci—n Interprovin-

cial de Centros Shuar se constituy— oÞcialmente en Sucœa (Moro-

na Santiago) el 22 de octubre de 1964 con la participaci—n de 45 

l’deres Shuar bajo tutor’a de la Misi—n Salesiana, en una Žpoca de 

avance de la reforma agraria, la colonizaci—n y la evangelizaci—n. 
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Actualmente aglutina aproximadamente a 450 Centros y 42 Aso-

ciaciones de Centros Shuar, dispersos en las Provincias de Moro-

na Santiago, Pastaza, Guayas y en la zona de Transkutukœ (Ayui y 

Yankur, 2014):!
374!Actualmente, la Asociaci—n de Centros Shuar Tayunts, for-

ma parte de la Federaci—n Provincial de la Nacionalidad Shuar de 

Zamora Chinchipe (FEPNASH-ZCh) junto a las Asociaciones! Pan-

gui, Kim, Moranunka y Nankais. En la provincia opera tambiŽn la 

Federaci—n Shuar de Zamora Chinchipe (FESHZ.Ch). A nivel m‡s 

amplio existen mœltiples organizaciones como la mencionada 

Federaci—n Interprovincial de Centros Shuar (FICSH)!que es la de 

mayor cobertura, y forma parte, a su vez, del ComitŽ Interfedera-

cional conformado adem‡s por la NAE (Achuar) y la FIPSE (Fede-

raci—n Independiente de Pueblos Shuar de Ecuador). !
384!La comunidad tuvo una escuela b‡sica desde 1969 y des-

de entonces los dirigentes han prestado especial atenci—n al as-

pecto educativo. !!

3/24!Recientemente, el Presidente de la Federaci—n Interpro-

vincial de Centros Shuar (FICSH) se manifestaba favorable a la 

miner’a industrial, tras asistir por primera vez representantes de 

los pueblos Shuar dentro de la delegaci—n de Ecuador a la Feria 

Mundial Minera de la Asociaci—n de Exploradores y Desarrollado-

res de Canad‡ (PDAC 2018). http://www.controlminero.gob.ec/

federacion-interprovincial-de-centros-shuar-apoya-la-gestion-del-

ministerio-de-mineria/ !
3//4!Sus integrantes se autodenominan Tsa«chi (Òverdadera 

gente"), siendo su idioma el Tsa«Þqui ("la verdadera palabra"). ! La 

denominaci—n de ÒColoradosÓ se debe al uso de un pigmento 

rojo en el pelo elaborado a base de semillas de Achiote, que se-

gœn su tradici—n oral han seguido usando como homenaje al es-

p’ritu de una planta que protegi— a sus ancestros de la viruela. 
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Las semillas tambiŽn son usadas habitualmente como condimen-

to. !
3/14!9El Gobierno ecuatoriano por medio del IERAC les dio 

una adjudicaci—n inicial de 19.919 Ha, que por la !

invasi—n progresiva de colonos se ha reducido a 10.059 Ha.Ó 

(GAD municipal Santo Domingo. 117). !
3/:4!Segœn se indica en el propio documento del Gad munici-

pal, estas cifras fueron tomadas del Plan de Vida de la Nacionali-

dad Ts‡chila, publicado por el GAD Provincial Ts‡chila en 2012. 

Segœn los datos oÞciales del œltimo Censo de poblaci—n (INEC, 

2010) del total de 368.013 habitantes en la provincia, tan solo el 

1,7% se autoidentiÞca como ind’gena. Teniendo en cuenta la ra-

pidez con la que crece la poblaci—n de Santo Domingo y las dif’-

ciles condiciones que afrontan los Tsa«chilas, probablemente en 

estos momentos ese porcentaje de poblaci—n originaria sea me-

nor.!
[14] En las cuatro comunidades viven 3.800 personas, alcan-

zando el cant—n Puerto L—pez la cifra 20.451 habitantes segœn el 

Censo de poblaci—n de 2010, con una previsi—n al a–o 2020 de 

24.688 habitantes, segœn las proyecciones poblacionales realiza-

das por el INEC.  
[15] Del total de los 427.43 km2 de la superÞcie cantonal, el 

62,19% forma parte del PNM y el 20,30% pertenece a las comu-

nas que conforman el Pueblo Manta (GAD municipal Puerto L—-

pez, 2020). 
3/54!En Agua Blanca se construir‡ un Museo Arqueol—gico a 

partir de los hallazgos realizados por McEwan. Asimismo, se cre— 

otro en Salango junto a la caba–a donde se quedaba Preston, 

integrando un Complejo Comunitario Tur’stico-Cultural que in-

cluye el Museo-Centro de investigaciones, adem‡s de una casa 

patrimonial (perteneciente a la antigua Hacienda) y varias caba-

–as de alojamiento. !
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